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PREMESSA

Su indicazione del committente I’appalto dell’opera pubblica avverra secondo la procedura dell’Appalto Integrato di
cui all’art. 53 comma 2 lettera b del D.Lgs. 163/2006 sulla base del progetto definitivo, quindi il progetto esecutivo
dell’opera sara presentato dalla ditta aggiudicataria dell’appalto completo di tutti gli elaborati ivi compreso il Piano
di Manutenzione dell’opera.

Il presente documento quindi e redatto sulla scorta degli elaborati del progetto definitivo, trasmessi al sottoscritto
dalla committenza.

L'obiettivo primario del presente “Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la
stesura dei piani di sicurezza” & quello di predisporre un documento propedeutico al PSC atto a valutare i rischi residui
della progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i
rischi medesimi entro limiti di accettabilita.

Il piano si compone delle seguenti sezioni principali:
e identificazione e descrizione dell'opera;
e individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza;
e analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi rilevati;

e organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:
¢ relazione sulle prescrizioni organizzative;
¢ lay-out di cantiere;

¢ analisi ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per le fasi lavorative interferenti;

e coordinamento dei lavori, tramite:
e pianificazione dei lavori secondo logiche produttive ed esigenze di sicurezza durante |'articolazione delle
fasi lavorative;
e prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili attivita altrimenti
incompatibili;

e stima dei costi della sicurezza;

e organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualora non sia contrattualmente
affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze;

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e la salubrita durante
I'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e dettagli operativi da parte delle imprese
esecutrici.

Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani operativi di sicurezza, fornire
dettagli sull'organizzazione e I'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni riportate nel Piano di sicurezza e
coordinamento che la ditta aggiudicataria compilera.
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1.1. RIFERIMENTO ALL’APPALTO

Nominativo Dott Arch. Luigina Mischiatti (Funzionario Tecnico comune di Fano)

COMUNE DI FANO provincia di Pesaro e Urbino, SETTORE V° LLPP - SERVIZIO

Ente rappresentato NUOVE OPERE

Indirizzo VIA SAN FRANCESCO D'ASSISI, nc. 76 - FANO (PU)
Partita IVA 00127440410
Recapiti telefonici 0721 8871

1.2. RIFERIMENTI AL CANTIERE

Indirizzo Via Marco Biagi - FANO (PU)

Collocazione urbanistica ZONA F6_SO - ZONE DESTINATE ALL'ISTRUZIONE 1° CICLO
Data presunta inizio lavori 11/01/2016

Data presunta fine lavori 02/01/2018

Durata presunta lavori

(gg lavorativi) 499

Ammontare presunto lavori [€] 3.915.307,67

Numero uomini-giorno 8468

w
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1.3. DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

La realizzazione dell'opera comporta le seguenti fasi di lavoro:

1 accantieramento ed allestimento delle opere provvisionali (recinzioni, servizi, ponteggi, gru)
2. realizzazione scavi di sbhancamento e scavi a sezione obbligata;

3. realizzazione di strutture di fondazione gettate in opera;

4, realizzazione di struttura portante in telai travi-pilastri in c.a. gettato in opera;

5. realizzazione di solai in latero cemento gettati in opera;

6. montaggio della copertura palestra in legno lamellare;

7. realizzazione di strutture di tamponamento;

8. realizzazione impianti (elettrico, illuminazione, condizionamento, igienico sanitario etc...);
9. montaggio infissi;

10. realizzazione di strutture di tamponamento interne;

11. realizzazione opere di finitura;

12. smobilizzo del cantiere.

La struttura della copertura verra realizzata mediante I'utilizzo di travi lamellari (per il Blocco Palestra) e solai in
latero cemento (per la scuola)

1.4. RELAZIONE TECNICO ILLUSTRATIVA E DESCRIZIONE DEL PROGETTO
a) DIMENSIONAMENTO DELL'EDIFICIO

a.1) Caratteristiche funzionali del progetto

Il presente progetto prevede la Costruzione di polo scolastico in localita Cuccurano-Carrara - Lotto 1
— Scuola elementare con Palestra.

La superficie complessiva da PRG dell'area scolastica € di mqg. 17.528 ed € in posizione ribassata rispetto alla Strada
Flaminia di circa 3,50 metri.

L'utilizzazione fondiaria & di 0,60 mg/mq pertanto la Superficie Utile edificabile € di 10.516 mq.

Sulla base delle indicazioni fornite dai Servizi Educativi ed in conformita a quanto previsto dal D.M. Del 18.12.1975,
tenendo conto delle linee guida divulgate dal MIUR, la soluzione progettuale proposta nasce da un'idea di scuola che
si sviluppa nel lotto privilegiando i percorsi e la permeabilita degli spazi interni ed esterni, che favoriscono la creazione
di un organismo architettonico che consente la continuita tra le aule e il cortile, tra le aule e il giardino, tra il cortile e
I'area verde.

La possibilita di rendere la palestra fruibile anche in orari extrascolastici ha portato a pensarla come un organismo
autonomo ma comungque integrato e funzionale all'intero complesso architettonico.

Si é rivolta particolare attenzione nella scelta dei materiali considerando le problematiche relative ai successivi costi di
manutenzione.

All'esterno il giardino viene distribuito in modo che le aree verdi costituiscano il naturale proseguimento degli spazi
educativi.

La quota d'imposta del piano terra e la medesima in tutti i fabbricati in modo tale da non creare ostacoli negli accessi e
nei percorsi sia interni che esterni .

Il terreno che dal rilievo risulta prevalentemente pianeggiante (con leggerissime depressioni in qualche punto), verra
livellato con riporto di terra al fine di alzare leggermente il fabbricato rispetto alla quota della strada di progetto.

La struttura portante e in cemento armato gettato in opera e i tamponamenti sono in laterizio intonacato. Le
coperture piane calpestabili sono in prefabbricato debitamente isolato e impermeabilizzato mentre la copertura della
palestra e in legno con rivestimento in laminato di alluminio. Gli infissi sono in ferro a taglio termico, il pergolato in
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metallo verniciato e vetro serigrafato. | pavimenti della scuola elementare saranno in linoleum e quelli della palestra
in gomma.

Le opere del Lotto 1 prevedono la realizzazione di:
*Scuola primaria per complessivi due cicli, 10 classi, 280 alunni circa.

ePalestra tipo “A1” del D.M. 18/12/1975 con un’altezza netta di metri 5,40, modulo da 200 mq piu relativi servizi in
conformita alla L.R. n. 5 del 02.04.2012.

Nel dettaglio si fa presente che sono stati rispettati i parametri dimensionali previsti dal D.M. 18.12.1975 come di
seguito riassunti:

SCUOLA PRIMARIA

La scuola primaria e stata dimensionata per ospitare 2 cicli per circa di 280 alunni.

L'accesso alla scuola primaria & posizionato centralmente rispetto al fabbricato.

Si compone di 10 aule, 4 laboratori (informatica, scienze, artistico, linguistico), aula di sostegno, aula per insegnanti e
bidelleria con relativi servizi, servizi igienici e locali accessori.

Tutte le aule affacciano sul giardino con una parte a destinazione esclusiva (aule verdi).

Dati dimensionali:

Superficie aule e servizi piano terra: mq. 1783,43 (lordi); altezza interna dei locali: 3,00 ml
Superficie locali accessori (tecnico, ripostiglio, di servizio): mq. 316,91 (lordi);

Superficie media aule: mq. 64 (al netto degli armadi a parete)

Servizi igienici a servizio delle aule: n. 14

Blocco bagni: n. 1 per bidelleria e insegnanti divisi per sesso, 1 disabili, 1 per utenti diviso per sesso;

PALESTRA TIPO Al

La palestra di tipo “A1” del D.M. 18/12/1975 con un’altezza netta di metri 5,40, modulo da 200 mq pil relativi servizi
in conformita alla L.R. n. 5 del 02.04.2012, e un organismo indipendente dalla scuola elementare accessibile attraverso
un percorso coperto che dall'uscita della scuola conduce alla palestra.

Potra essere utilizzata anche in orario extrascolastico senza interferire con gli spazi destinati all'attivita didattica.

La palestra ha un ingresso indipendente per |'uso extrascolastico ma attraverso accessi dal cortile forma un tutt'uno
con lo spazio esterno dello stesso.

Dati dimensionali:

Superficie totale: mq. 322,58 (lordi); H interna: 6,50 ml

Superficie spogliatoi e servizi: mq. 254 (lordi);

| servizi sono composti da:

- Spogliatoio maschi con urinatoi, lavabo, docce e bagno disabili,

- Spogliatoio femmine con wc, lavabo, docce e bagno disabili;

- Infermeria a servizio anche della scuola elementare con bagno disabili;
- 2 Spogliatoi per istruttori, lavabo, doccia e bagno disabili;

- Ripostiglio con pilozzo e attacco lavatrice.

a.2) Servizi igienici e locali accessori
Sono di seguito descritte le caratteristiche architettoniche dei servizi igienici e locali accessori:

SCUOLA PRIMARIA

Per il dimensionamento dei servizi igienici degli alunni & stata adottato il DM 18/12/1975 che prevede un vaso per
classe.

Si & previsto inoltre un bagno per disabili dimensionato ed attrezzato secondo i parametri del D.M. 236 del 1989, un
blocco bagno per personale di servizio e insegnanti diviso per sesso con antibagno comune e un bagno per i visitatori
diviso per sesso con antibagno comune.

Si e adottata un'illuminazione ed un'aereazione naturale per tutti i locali igienici ad eccezione del bagno utenti
previsto solo per i visitatori per il quale & prevista un impianto di aereazione e ventilazione in sostituzione
dell'areazione diretta.
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Tutti i blocchi bagno sono divisi per sesso ed i wc sono separati da pareti con un'altezza pari a 2,20 ml. Le porte dei
locali wc si aprono verso |'esterno e sono sollevate dal pavimento e munite di chiusura dall'interno apribili pero anche
dall'esterno in caso di emergenza.

| bagni sono dotati di impianto di scarico con sistema a caduta d'acqua con cassetta (o equivalente) dotato di scarico a
comando.

Le colonne di scarico sarano munite di apposita ventilazione prolungata sopra la copertura.

Le pareti dei locali saranno rivestite con piastrelle in ceramica per un'altezza di 2,00 ml.

| pavimenti saranno in ceramica.

| bagni degli alunni di sesso maschile saranno dotati di orinatoi con opportuna schermatura tra l'uno e I'altro.

In entrambi i bagni degli alunni sara presente un beverino.

In aggiunta ai servizi igienici il progetto prevede lo spogliatoio per il personale di servizio e un locale ripostiglio dotato
di pilozzo e attacco per lavatrice.

Al piano primo, oltre ai locali tecnici sono presenti 2 locali ad uso ripostiglio scolastico dotati di predisposizione per
lavabo e accessibili da scala esterna o da montacarichi (con possibilita di utilizzo esclusivamente da parte del
personale di servizio e tecnico) interno.

PALESTRA TIPO Al

Per il dimensionamento dei servizi igienici degli alunni & stata adottato il DM 18/12/1975 in combinato disposto con
la L.R. n.5 del 02.04.2012 e relativo regolamento.

Sono previsti due blocchi spogliatoi divisi per sesso composti da:

ezona spogliatoio;

elocali per servizi igienici e docce.

Il dimensionamento di tali locali & stato progettato tenendo conto dei parametri di cui al Regolamento Regionale n
4/2013 e nello specifico:

*posto spogliatoio 1 mg/utente (in considerazione del fatto che I'utilizzo & sotto i 50 utenti).

*n. 1 wc per blocco femmine (in considerazione del fatto che I'utilizzo e sotto i 30 utenti)

*n. 3 orinatoi per blocco maschi (in considerazione del fatto che I'utilizzo € sotto i 30 utenti)

*n. 2 bagni disabili (1 per blocco)

*n. 3 docce per blocco di cui una per disabili (in considerazione del numero degli utenti)

*n. 1 lavabo a canale per blocco (in considerazione del numero degli utenti)

Il locale infermeria € dotato di bagno per disabili con antibagno accessibile anche dal corridoio.

I blocchi spogliatoi per gli istruttori sono divisi per sesso e dotati di bagno per disabili con doccia.

Per tutti i servizi si & adottata un'illuminazione ed un'aereazione naturale.

| we degli spogliatoi alunni sono separati da pareti con un'altezza pari a 2,20 ml.; le porte dei locali wc si aprono verso
I'esterno e sono sollevate dal pavimento e munite di chiusura dall'interno apribili pero anche dall'esterno in caso di
emergenza.

Tutti i bagni sono dotati di impianto di scarico con sistema a caduta d'acqua con cassetta (o equivalente) dotato di
scarico a comando.

Le colonne di scarico sarano munite di apposita ventilazione prolungata sopra la copertura.

Le pareti dei locali wc saranno rivestite con piastrelle in ceramica per un'altezza di 2,00 ml mentre i rivestimenti dei
restanti locali sara realizzato con smalto lavabile.

| pavimenti di tutti i bagni e servizi saranno in ceramica.

Tutti i bagni per i disabili sono stati dimensionati ed attrezzato secondo i parametri del D.M. 236 del 1989.

Tutto come pil specificatamente dettagliati nelle Tavole grafiche A2, A3, A4, A5

a.3) Aspetti ed elementi finalizzati all'abbattimento delle barriere architettoniche

Per l'intero edificio scolastico e la palestra & soddisfatto il requisito dell'accessibilita e pertanto tutti gli spazi, sono
stati progettati tenendo conto di quanto disposto dal DPR 503/96 e dal DM 236/89 con particolare riferimento ai
seguenti punti:

*4.1,4.2,4.3,4.4;

*8.1,8.2.

b) CONDIZIONI DI SICUREZZA STRUTTURALE

Descrizione dell'intervento
Il progetto prevede la realizzazione di due corpi di fabbrica:
*Scuola elementare (scuola primaria)
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*Palestra

Per entrambi i corpi di fabbrica si & prevista una struttura portante in c.a. gettata in opera con solai in laterocemento.
Le strutture portanti delle pensiline esterne saranno in acciaio.
Le fondazioni previste sono del tipo profonde realizzate mediante pali trivellati in c.a..

Vita nominale, Classe d'uso e periodo di rifermento

La vita nominale (Vy)dell'opera strutturale & fissata > 50 anni.

La classe d'uso attribuita all'intervento & la Classe lll: Costruzioni il cui uso preveda affollamenti significativi. Industrie
con attivita pericolose per I'ambiente. Reti viarie extraurbane non ricadenti in Classe d’uso IV. Ponti e reti ferroviarie la
cui interruzione provochi situazioni di emergenza. Dighe rilevanti per le conseguenze di un loro eventuale collasso.

Di conseguenza il periodo di riferimento Vi =Vy*Cy =50*1,5=75 anni.

c) CONDIZIONI DI ILLUMINAMENTO, ESPOSIZIONE, ORIENTAMENTO E SISTEMI DI OSCURAMENTO

In fase di progettazione sono state privilegiate soluzioni architettoniche che utilizzano luce naturale e a tal fine,
partendo da un'analisi preliminare delle condizioni climatiche ed orografiche del sito I'edificio & stato posizionato con
orientamento delle aule in direzione Est-Sud-Ovest che consente lo sfruttamento di luce naturale.

Tutte le aule e i laboratori sono dotati di grandi vetrate in modo da avere illuminazione e areazione naturale in ogni
momento della giornata e sono protette dalla luce diretta del sole attraverso un pergolato in metallo e vetro
serigrafato in modo da avere luce naturale ed evitare il surriscaldamento interno.

Sono stati rispettati i parametri illuminotecnici locali che prevedono una superficie finestrata pari almeno ad 1/8 della
superficie calpestabile.

d) REQUISITI ACUSTICI

La legge quadro stabilisce i principi fondamentali in materia di tutela dell’lambiente esterno e degli ambienti interni
agli edifici dall'inquinamento acustico.

L’edificio scolastico nel suo complesso ed in ogni suo spazio o locale deve essere tale da offrire agli occupanti
condizioni soddisfacenti per tutto il periodo di utilizzo in presenza di agenti esterni normali; inoltre deve essere
garantito I'espletamento di alcune funzioni in caso di agenti esterni anormali.

Alla determinazione delle condizioni soddisfacenti per gli occupanti concorrono le condizioni acustiche definite in
termini di livelli sonori, difesa dai rumori, dalle trasmissioni dei suoni e dalle vibrazioni.

Gli edifici facenti parte del polo scolastico vengono progettati e verificati nel rispetto delle prescrizioni di cui al
D.P.C.M. 5/12/1997 che definisce i requisiti acustici delle sorgenti sonore interne agli edifici ed i requisiti acustici
passivi degli edifici e dei loro componenti in opera al fine di ridurre I'esposizione al rumore.

Nel caso della scuola le verifiche relative ai requisiti acustici passivi degli edifici e dei loro componenti in opera
vengono condotte con riferimento agli elementi divisori orizzontali e verticali interni e con riferimento alle pareti di
tamponamento che delimitano gli ambienti rispetto all’esterno del fabbricato.

Relativamente agli elementi divisori interni vengono sottoposti a verifica sia le partizioni tra ambienti diversi in cui si
svolge attivita didattica che le partizioni tra ambienti per la didattica ed altri ambienti di servizio.

Lo scopo principale € quello di minimizzare sia il disturbo reciproco tra gli ambienti in cui si svolge I'attivita didattica
che il disturbo prodotto da sorgenti sonore presenti in ambienti di servizio non destinati all’attivita didattica.

Per quanto riguarda le partizioni del fabbricato verso I'esterno le verifiche relative all’isolamento acustico di facciata
hanno lo scopo di limitare il disturbo prodotto da sorgenti esterne verso gli ambienti destinati ad attivita didattica.
Particolare attenzione viene inoltre rivolta alla limitazione del disturbo prodotto dal rumore di origine impiantistica;
sia relativamente agli impianti tecnologici di servizio generali del fabbricato (montacarichi, rete di scarico, rete idrica,
ecc.) sia relativamente agli impianti a servizio dei singoli ambienti (climatizzazione invernale/estiva, ventilazione per
ricambio aria).

Gli accorgimenti costruttivi che consentono di ottenere il rispetto delle prescrizioni di cui al D.P.C.M. 05/12/1997
relativamente agli elementi divisori interni consistono nell’adozione di una tipologia di parete doppia con
interposizione di materiali aventi caratteristiche fono assorbenti e fonoimpedenti.

Per quanto riguarda le pareti di tamponamento esterne il rispetto delle prescrizioni si ottiene con il ricorso
all’applicazione di un isolamento termo-acustico a cappotto con materiali fibrosi aventi caratteristiche fonoassorbenti;
la fonoimpedenza € garantita dalla massa della struttura muraria interna e dalla massa delle lastre in fibrocemento
applicate all’esterno dell’isolamento termico.

Per garantire un corretto isolamento acustico di facciata grande rilevanza e assunta dalle prestazioni acustiche che
possono fornire i componenti finestrati.

Si ricorre ad infissi equipaggiati con vetrate stratificate con interposizione di isolanti acustici tra i diversi strati ed alla
differenziazione degli spessori delle vetrate interne ed esterne per limitare gli effetti delle frequenze di coincidenza.
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Per quanto riguarda i componenti degli impianti tecnologici si pone particolare attenzione al corretto
dimensionamento delle reti idrauliche ed aerauliche al fine di limitare la velocita dei fluidi e si adottano soluzioni di
supporti antivibranti sia per le apparecchiature che per le tubazioni, al fine di limitare le trasmissioni di vibrazioni per
via strutturale.

e) IMPIANTI IDRO — TERMO - SANITARIO, SCARICHI, ELETTRICO, ILLUMINAZIONE , FOTOVOLTAICO, SOLARE
TERMICO E ANTINCENDIO

e.1) Impianto di riscaldamento e raffrescamento (climatizzazione invernale ed estiva)

L'impianto di climatizzazione invernale/estiva della scuola e della palestra & rappresentato da un sistema a pompa di
calore con alimentazione elettrica costituito da due sezioni separate ovvero quella delle unita esterne posizionate in
apposito spazio tecnico ricavato sulla copertura della scuola, che si occupano della generazione dell’energia termica
nella stagione invernale e dell’energia frigorifera nella stagione estiva e quella delle unita interne posizionate nel
volume climatizzato a servizio dei singoli ambienti che si occupano dell’erogazione dell’energia termica e frigorifera.

Il sistema di distribuzione del fluido vettore dell’energia € costituito da una rete di tubazioni in rame opportunamente
isolate aventi diametri dimensionati in funzione della potenza delle unita interne collegate.

Ogni ambiente & servito da una specifica unita interna ed e dotato di apposito comando con sonda di temperatura per
consentire tutte le necessarie operazioni di programmazione delle funzioni della macchina atte a garantire le migliori
condizioni di benessere per gli occupanti.

Al fine di migliorare la protezione degli ambienti in cui si svolge I'attivita didattica dai rumori e facilitare le operazioni
di manutenzione, le unita interne dell'impianto di climatizzazione a servizio della scuola sono installate nel
controsoffitto del corridoio distributivo e sono in comunicazione con gli ambienti serviti attraverso tratti di
canalizzazioni che fanno capo ai diffusori dell’aria in mandata ed alle griglie di ripresa.

Il sistema a pompa di calore ad alimentazione elettrica consente di utilizzare I’energia rinnovabile di tipo aerotermico
(energia presente nell’aria esterna in funzione della sua temperatura) ed inoltre consente di utilizzare il contributo di
energia elettrica prodotta dall'impianto fotovoltaico a servizio del polo scolastico.

In questo modo vengono notevolmente elevate le prestazioni energetiche del sistema edificio-impianto come
prescritto dalla vigente legislazione.

e.2) Impianto di ventilazione per il ricambio dell’aria

A servizio degli edifici del polo scolastico & prevista I'installazione di un impianto di ventilazione idoneo a garantire i
necessari ricambi per mantenere elevati livelli di qualita dell’aria negli ambienti.

Per fare in modo che il sistema di ventilazione non vada a penalizzare le prestazioni energetiche sono previste
apparecchiature equipaggiate con dispositivo di recupero del calore prima dell’espulsione dell’aria verso I'esterno
dell’edificio.

Le portate d’aria esterna e di estrazione sono determinate in funzione della destinazione d’uso degli ambienti in base
alle specifiche contenute nella norma UNI 10339.

| punti di captazione dell’aria esterna vengono studiati in modo da non avere interferenze con eventuali sorgenti di
inquinamento circostanti.

Il trattamento finale dell’aria in uscita dalle unita di ventilazione, prima dell'immissione in ambiente, & affidato alle
stesse unita interne dell’'impianto di climatizzazione che determinano idonei valori di temperatura e umidita.

e.3) Impianto di produzione acqua calda sanitaria

L'impianto di produzione dell’acqua calda sanitaria a servizio della scuola e della palestra e costituito da un sistema
ibrido composto da una pompa di calore, un sistema solare termico ed una caldaia alimentata a gas con funzione di
back-up.

La pompa di calore ed il sistema solare termico garantiscono la prescritta integrazione delle fonti energetiche
rinnovabili mentre la caldaia a gas costituisce un supporto per i periodi in cui le condizioni climatiche sono poco
favorevoli sia per I'utilizzo della pompa di calore che per I'utilizzo del sistema solare termico.

Lo stesso impianto destinato alla produzione dell’acqua calda sanitaria viene utilizzato per la climatizzazione invernale
dei servizi igienici della scuola e della palestra.

Elemento molto importante ai fini della prevenzione dalla “legionella” & la scelta progettuale di adottare un sistema di
produzione istantaneo dell’acqua calda sanitaria senza prevedere sistemi di accumulo.

| generatori di calore ed il sistema solare provvedono a fornire energia termica ad una cella termica che contiene
acqua tecnica di impianto completamente distinta dall’acqua utilizzata a fini igienici.
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In occasione dei prelievi di acqua calda sanitaria mediante apposita pompa I'acqua tecnica viene inviata ad uno
scambiatore a piastre che garantisce lo scambio di calore tra i due flussi d’acqua in assoluta assenza di miscelazione.

e.4) Impianto idrico e fognario

Il presente progetto riguarda il dimensionamento dell'impianto di adduzione idrica e di scarico delle acque reflue
dell'intero edificio destinato a scuola elementare con annessa palestra in localita Cuccurano di Fano.

L'edificio sara servito dall'acquedotto pubblico ed allacciato alla fognatura previsti nella strada in corso di realizzazione
a sevizio del lotto.

IMPIANTO DI SCARICO ACQUE REFLUE

Lo smaltimento delle acque reflue e stato progettato secondo la norma UNI EN 12056 “Sistemi di scarico funzionanti a
gravita all'interno degli edifici”.

Classificazione delle acque reflue:

eacque grigie, che non contengono materia fecale o urina;

eacque nere, che contengono materia fecale o urina;

eacque meteoriche (bianche), derivanti da precipitazioni naturali.

Secondo le vigenti disposizioni in materia le acque saranno raccolte mediante due impianti separati destinati uno alle
acque grige/nere (di seguito reflue) e I'altro alle acque meteoriche, che le convoglieranno sugli appositi pozzetti di
confine per il raccordo ai rispettivi collettori fognari pubblici.

Impianto acque reflue UNI EN 12056 — 2

*Per la raccolta e smaltimento delle acque reflue si € scelto un impianto a ventilazione parallela indiretta, che prevede
una colonna di ventilazione posata al termine dell'ultimo apparecchio ivi allacciato, oltre ad una colonna per la
ventilazione delle rispettive fosse biologiche.

*Tutti gli apparecchi collegati dovranno essere dotati di valvola idraulica (sifone).

eLe acque nere saranno raccolte separatamente dalle acque grige e convogliate verso la rispettiva fossa biologica,
mentre le acque grige saranno convogliate sui rispettivi pozzetti di decantazione per poi essere convogliate, entrambe,
al collettore principale, la derivazione al collettore sara effettuata mediante pozzetto d'ispezione.

Pendenze:

| collettori e le diramazioni di allacciamento degli apparecchi alle fosse biologiche o ai pozzetti di decantazione
dovranno essere posati in maniera tale da garantire una pendenza non inferiore al 2%, mentre per il collettore
primario si dovra garantire una pendenza non inferiore all'1%

Gli impianti in questione sono stati dimensionati con riferimento a tubazioni in PVC con giunzione ad innesto, in sede
di progetto esecutivo dovranno essere comunque verificate la corrispondenza sulla base dei materiali scelti.

Impianto acque meteoriche

Le acque meteoriche proveniente dai tetti dell'immobile e dalle parti impermeabilizzate esposte saranno raccolte e
smaltite con apposito impianto a gravita.

Il dimensionamento dell'impianto di raccolta e smaltimento é stato effettuato applicando la norma UNI EN 12056 - 3
La quantita di acqua da smaltire & stimata secondo i seguenti parametri:

eintensita di precipitazione = 0,04 I/s (144 mm/h * mq);

e coefficente di scorrimento = 1;

* coefficente di rischi = 2.

Pluviali: sono considerati pluviali tutti i tratti di tubazione aventi pendenza superiore a 10° rispetto I'orizzontale.
Collettori pluviali: sono considerati collettori pluviali tutti i tratti di tubazione aventi una pendenza pari o inferiore a
10° rispetto l'orizzonte.

IMPIANTO DI ADDUZIONE ACQUA SANITARIA

L'impianto di adduzione prevede la distribuzione di acqua fredda e calda su tutti i locali igienici e laboratori, il
mantenimento in temperatura dell'acqua calda sara garantito da un idonea linea di ricircolo che fino a valle di ciascun
gruppo di rubinetti di arresto.

Il dimensionamento delle linee previste nel progetto definitivo & stato calcolato sulla base del metodo semplificato
delle reti di distribuzione idrosanitaria secondo la norma EN 806-3, utilizzando il metodo delle unita di carico LU
(Loading Units)

Le tubazioni utilizzate per il calcolo delle linee sono:

*PEAD (polietilene alta densita) PN16 per i tratti di linee interrate esterne dall'edificio

e multistrato (polietilene reticolato ed alluminio) per le linee posate all'interno dell'edificio.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 9



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Dati identificativi del cantiere

In sede di redazione del progetto esecutivo le linee di adduzione dovranno essere dettagliatamente dimensionate
secondo quanto previsto dalla norma UNI 9182; e sulla base delle vigenti normative in materia di risparmio energetico
dovranno essere dimensionati gli isolamenti termici, le linee di ricircolo ed i relativi circolatori.

Prestazioni acustiche:

| materiali utilizzati per la realizzazione degli impianti trattati dovranno garantire le prestazioni acustiche previste dal
DPCM del 22/12/1997, in particolare la rumorosita degli impianti dovra rispettare il limite massimo <= 35 dB (A) e
rispondere alla norma UNI EN 12354,

e.5) Impianto di illuminazione ed elettrico

Fornitura energia elettrica

Il complesso sara dotato di una fornitura di energia elettrica, del tipo in bassa tensione 400V+N, che alimentera il
quadro di distribuzione principale.

La linea di alimentazione in bassa tensione avra origine da apposito quadro elettrico, ubicato nei pressi della fornitura,
all'interno del parcheggio adiacente al complesso.

Nel quadro ubicato nei pressi della fornitura sara installato I'interruttore magnetotermico differenziale che avra il
compito di proteggere la linea di alimentazione.

La linea di alimentazione di bassa tensione, che avra origine dal quadro della fornitura e terminera nel locale quadri
elettrici piano terra servizi tecnologici, sara realizzata con un cavo unipolare, sigla di designazione FG70R, della
sezione di 16 mmq.

| conduttori saranno posati all’interno di canalizzazioni appositamente installate, che verranno realizzate con tubazioni
in polietilene flessibile a doppia parete, essendo questo un materiale che garantisce un’ottima protezione meccanica.
Lungo le vie cavo che verranno realizzate saranno installati degli appositi pozzetti in cemento, del tipo carrabile, che
consentiranno una facile posa dei conduttori.

La tubazione sara allettata all'interno dello scavo con sabbia.

Scuola e palestra

La linea elettrica che alimenta la scuola si attestera su di un quadro di distribuzione, che, verra ubicato all’interno del
locale bidelleria, vicino all’ingresso al piano terra.

Il quadro QG sara dotato di un interruttore generate di idonee caratteristiche. provvisto di bobina di sgancio, che
assicurera il sezionamento principale di tutto I'impianto del complesso dal lato bassa tensione.

A valle dell’interruttore generale saranno derivate tutte le protezioni da cui avranno origine le principali linee di
distribuzione che alimenteranno i seguenti sottoquadri:

- quadri piano terra

- quadro palestra

- quadro piano terra

- quadri piano primo

- quadro centrale termica

e tutte | linee dei circuiti inerenti gli impianti esterni del complesso quali:
e[lluminazione esterna

e[lluminazione locali tecnici

*Prese locali tecnici

Le linee di distribuzione che alimenteranno i sottoquadri di zona saranno protette da interruttori magnetotermici
differenziali selettivi, mentre quelle che faranno parte degli impianti esterni saranno derivate da interruttori
magnetotermici differenziali ad alta sensibilita.

Tutte le apparecchiature saranno opportunamente cablate e le linee in uscita si attesteranno su di un’apposita
morsettiera.

La carpenteria del quadro elettrico sara del tipo in lamiera, verniciata a fuoco con polveri epossidiche, con parete
frontale in cristallo.

Il grado di protezione IP40 del quadro sara idoneo al tipo di ambiente in cui verra installato.

All'interno del locale saranno realizzate tutte le opere edili e di ripristino della REI delle strutture, al fine di realizzare
I'opera a perfetta regola d'arte ed in conformita delle leggi e normative vigenti.

Sara presente nel locale un impianto di illuminazione ordinario e di emergenza, che verra realizzato con apposite
plafoniere stagne ed apparecchi di comando.

Le canalizzazioni elettriche, che avranno origine dal locale quadri elettrici ed alimenteranno i principali quadri di
distribuzione del complesso, saranno costituite da vie cavo di idonea sezione.
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All'interno della scuola verranno installati i quadri elettrici dai quali verranno derivate tutte le linee di distribuzione dei
circuiti luce e forza motrice presenti all’interno del fabbricato.

Anche in questi quadri, come in quello generale, verra installato uno scaricatore del tipo a semiconduttori, al fine di
garantire la protezione contro le sovratensioni.

Le linee di distribuzione luce e forza motrice derivate dai quadri saranno protette contro i cortocircuiti. sovraccarichi e
contatti indiretti per mezzo di interruttori magnetotermici differenziali ad alta sensibilita

Tutti i cavi utilizzati per la distribuzione principale all’interno della scuola saranno del tipo a bassissime emissioni di gas
tossici e nocivi.

L'impianto di illuminazione ordinaria all'interno delle aule e nei laboratori verra realizzato con delle plafoniere da
incasso con tecnologia LED-PANEL dotate di ottica antiriflesso, al fine di consentire un eventuale uso di videoterminali,
anche nei corridoio verranno usate plafoniere con tecnologia LED-PANEL, nella palestra verranno installati proiettori a
LED da 187W, negli spogliatoi plafoniere stagne con tubi fluorescenti, all’esterno plafoniere da parete a LED.

Nei corridoi verranno installate un numero adeguato di plafoniera di tipo autonomo che avra la funzione di
illuminazione di emergenza, in prossimita delle vie di esodo verranno installate plafoniere autonome di emergenza
dotate di pittogrammi.

Si é stabilito di installare anche un apparecchio in ogni stanza, al fine di non creare eventuali situazioni di pericolo al
mancare della tensione di rete, vista la presenza di bambini.

All'interno delle aule e nei laboratori saranno installati dei gruppi presa, con apparecchi bivalenti ed unel dotati di
alveoli protetti, che permetteranno I'alimentazione di eventuali apparecchiature elettriche.

Nei pressi dei gruppi presa, precedentemente descritti, saranno installate prese per collegamenti di segnali informatici
o telefonici.

Nei corridoi, all'interno della controsoffittatura, verra installato un canale metallico per la futura posa dei cavi
telefonici e telematici in maniera tale che, se in futuro si decidera di realizzare questi due impianti, sara necessario
installare esclusivamente i conduttori e le prese telefoniche e telematiche.

All'interno della palestra sara realizzato un impianto di illuminazione ordinaria con proiettori a tecnologia LED da
187W che garantiranno un buon livello di illuminamento.

Negli spogliatoi I'impianto di illuminazione verra realizzato con delle plafoniere a tubi fluorescenti.

L'illuminazione di emergenza, anche in questi ambienti, verra realizzata con delle plafoniere autonome dotate di
propri accumulatori.

Nei locali tecnici gli impianti dovranno essere del tipo AD-FT IP55, per garantire un adeguato grado di protezione e la
sicurezza degli stessi.

Gli impianti del gas e le relative apparecchiature dovranno essere conformi alla norma UNI e i Decreti Ministeriali al
fine di poter considerare il locale centrale termica luogo senza pericolo di esplosione.

In detto locale sara installato anche un sistema di rivelazione fughe gas che sara in grado di interrompere, tramite
apposita elettrovalvola, il flusso del combustibile e di togliere tensione a tutti gli impianti presenti all'interno del
locale.

Nei pressi della porta di ingresso al locale centrale termica sara installato un pulsante di sgancio che permettera di
togliere tensione all’interno del locale in caso di emergenza.

e.6) Impianto solare termico

Al fine di garantire il rispetto delle prescrizioni di cui al D. Lgs. N. 28/2011, relativamente alla quota di energia primaria
per la produzione di acqua calda sanitaria da fornire mediante il ricorso a fonti energetiche rinnovabili; viene previsto
un sistema solare termico per l'integrazione all'impianto di produzione di acqua calda sanitaria.

Il sistema solare e costituito dai collettori solari installati in copertura, da un gruppo di pompaggio comandato da
apposita centralina di regolazione, da una cella termica ad elevato indice di stratificazione e da un sistema per la
produzione istantanea di acqua calda sanitaria mediante scambiatore di calore a piastre.

L’aspetto innovativo del sistema & costituito dalla cella termica caratterizzata da una struttura interna in grado di
ottimizzare la stratificazione del fluido contenuto in funzione delle temperature in modo da ridurre al minimo gli
apporti di energia derivanti dalla pompa di calore e dalla caldaia a gas.

La cella termica € inoltre in grado di consentire I'integrazione dell’energia solare con I'energia dei generatori di calore
in funzione delle reali esigenze delle utenze.

e.7) Impianto solare fotovoltaico

Al fine di garantire il rispetto delle prescrizioni di cui al D. Lgs. N. 28/2011, relativamente agli impianti di produzione di
energia elettrica alimentati da fonte rinnovabile, & prevista la realizzazione sulla copertura della scuola di un impianto
fotovoltaico avente potenza nominale di picco pari a 43 kWp.
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La potenza nominale dell'impianto fotovoltaico viene determinata, mediante apposita formula matematica, partendo
dalla superficie totale a livello del terreno degli edifici di nuova costruzione destinati a scuola e palestra.

I moduli fotovoltaici e le condutture elettriche della sezione in corrente continua sono posizionati sulla falda Sud-
Ovest della copertura della scuola.

Per rispettare le prescrizioni di sicurezza antincendio relative all’'installazione di impianti fotovoltaici sulla copertura di
edifici al cui interno sono presenti attivita soggette ai controlli di prevenzione incendi; i moduli fotovoltaici risultano
installati al di sopra di una struttura in pannelli sandwich con superficie esterna in lamiera d’acciaio ed anima interna
in fibre minerali.

La sezione in corrente continua dell’'impianto fotovoltaico & sede di fenomeni relativi alla presenza di campi elettrici
ma non ¢ interessata da fenomeni di produzione di campi magnetici tipici della sezione in corrente alternata.

La presenza del layer metallico continuo al di sotto dei moduli fotovoltaici fa si che si ottenga un effetto schermante
rispetto agli effetti dei campi elettrici presenti nella sezione in corrente continua.

Per quanto riguarda la sezione in corrente alternata essa risulta caratterizzata da grandezze elettriche (tensione,
corrente, frequenza) del tutto analoghe a quelle presenti all'interno dell'impianto elettrico a servizio degli edifici del
polo scolastico.

A valle della sezione dei convertitori statici DC/AC I'impianto fotovoltaico si collega all'impianto elettrico in modo da
rendere disponibile per 'autoconsumo I'energia elettrica prodotta.

Per quanto sopra esposto si ritiene che la presenza dell'impianto fotovoltaico sulla copertura dell’edificio scolastico
non comporti nessun particolare aggravio di rischio per le condizioni di benessere degli occupanti.

e.8) Impianti antincendio e sicurezza

La scuola in oggetto e soggetto al controllo dei Vigili del fuoco ai sensi del DPR 151 del 01-08-2011 e comprende le
seguenti attivita:

Attivita n° 67 “Scuole di ogni ordine, grado e tipo, collegi, accademie con oltre 100 persone presenti”;

Attivita n® 74 “Impianti per la produzione di calore alimentati a combustibile solido, liquido o gassoso con potenzialita
superiore a 116 Kw.

Inoltre le sottoelencate norme, hanno per oggetto i criteri di sicurezza antincendio da applicarsi nel complesso, allo
scopo di tutelare l'incolumita delle persone e salvaguardare i beni contro il rischio in caso di incendio.

- D.M. 26-08 1992 “Norme di prevenzione incendi per |'ediliza scolastica”;

- Lettera-circolare 17/05/96 n. P954/4122.“Norme di prevenzione incendi per I'ediliziascolastica - chiarimenti sulla
larghezza delle porte delle aule  didattiche ed esercitazioni”;

- Lettera-circolare 30/10/96 n.P2244/4122 - D.M. 26 Agosto 1992 "Norme di prevenzione incendi per l'edilizia
scolastica - chiarimenti applicativi e deroghe in via generale al punto5.6-6.1-6.2-9.1";

- DM 12/04/1996 "Approvazione della regola tecnica di prevenzione incendi per la progettazione, la costruzione e
I'esercizio degli impianti termici alimentati da combustibile gassoso";

- D.M. 10-03-1998 “Criteri generali di sicurezza antincendio e per la gestine dell'emergenza nei luoghi di lavoro”;

- D.Lgs n° 81/2008 “Misure in materia di tutela della salute e della siceurezza nei luoghi di lavoro”:

COMPORTAMENTO AL FUOCO

Essendo la scuola costruita dopo I'entrata in vigore del D.M. 18-12-1975 e dopo il D.M. 09-03-2007 si attueranno tutte
le prescrizioni di resistenza al fuoco sia delle strutture portanti, sia di quelle perimetrali, che dei corridoio e dei
passaggi in genere.

Inoltre essendo I'edificio distribuito in diversi settori si € ritenuto necessario realizzate specifiche compartimentazioni,
resistenti al fuoco.

VIE DI ESODO

La scuola sara provvista di un sistema organizzato di vie di uscita dimensionato in base al massimo

affollamento ipotizzabile e ad alla capacita di deflusso.

Tutte le vie di uscite avranno una larghezza pari o superiore a due moduli (m 1,20) e la misurazione delle singole uscite
si riferisce al punto piu stretto della luce.

La lunghezza del percorso di esodo, sia all'interno del fabbricato principale in cui sono ubicate le aule, che negli altri
settori, non superera in nessun caso i 60 m.
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SISTEMI DI ALLARME

La scuola verra munita di un sistema di allarme ottico/acustico atto a segnalare il pericolo a tutti gli occupanti
del complesso, ed il suo comando sara posto in locale costantemente presidiato durante il funzionamento della
scuola.

Inoltre verra installato anche un impianto di altoparlanti, necessario a garantire in caso di allarme, il corretto deflusso
delle persone presenti nei locali.

MEZZI ED IMPIANTI FISSI DI PROTEZIONE ED ESTINZIONE DEGLI INCENDI
La Scuola sara dotata di idonei mezzi antincendio come di seguito precisato.

RETE IDRANTI

Impianto fisso di estinzione incendi del tipo a Naspo, dislocati all'esterno del fabbricato in modo tale da ricoprire tutte
le varie aree, dotati di manichetta avente lunghezza 25 m e lancia DN 25 con 3 effetti a rotazione.

Tutto l'impianto e alimentato dall'acquedotto cittadino tramite n° 1 contatore d'acqua, dislocato affianco al gruppo
motopompa attacco VV.F. e tramite I'ausilio di gruppo pompe di pressurizzazione.

L'installazione dei naspi garantira non solo il rispetto delle prestazioni richieste dalla normativa in termini di pressione
e portata, ma consentira con facilita l'intervento su principi di incendio anche da parte di personale non addestrato.
Sulla base delle misure effettuate, e dei calcoli eseguiti nel progetto, l'alimentazione, costituita da

acquedotto cittadino, € in grado di garantire ai 3 naspi idraulicamente pil sfavoriti una portata di 40 |/min con
pressione al bocchello non inferiore a 1,5 bar, come richiesto dalla Circolare 30/10/96 n° P2244/4122 e normativa UNI
12845/2009;

ESTINTORI PORTATILI

Gli estintori saranno posizionati in modo che |'area da proteggere abbia una superficie < 200 mq.

Si prevedera inoltre l'installazione di estintori all'interno dei locali che ospitano la centrale termica e la cucina, deposi
e archivi vari.

SEGNALETICA DI SICUREZZA

Si applicheranno le vigenti disposizioni sulla segnaletica di sicurezza, espressamente finalizzata alla sicurezza
antincendi, di cui al decreto legislativo 14/08/1996, n. 493 e D.Lgs 81/2008.

All'interno dell'edificio scolastico verra installata apposita segnaletica di sicurezza cosi come prescritto dalla normativa
vigente.

NORME DI ESERCIZIO

Sara cura del dirigente scolastico, responsabile dell'attivita, verificare il rispetto delle norme di esercizio previste,
predisporre un registro dei controlli periodici relativi all'efficienza degli impianti tecnologici, dei presidi antincendio,
dei dispositivi di sicurezza e delle aree a rischio e redigere il piano delle emergenze.

e.9) Impianto evacuazione fumi

Nel locale tecnico impianti termoidraulici, situato sulla copertura della scuola, & prevista l'installazione di un
generatore di calore alimentato a gas con funzione di back-up rispetto all'impianto di produzione di acqua calda
sanitaria.

Il generatore di calore ha una potenza termica inferiore a 35 kW e viene installato nel locale tecnico rispettando le
prescrizioni della norma UNI 7129.

In particolare & prevista |'evacuazione dei prodotti della combustione al di sopra della copertura del locale tecnico
utilizzando il sistema di tubazioni fornito dal produttore del generatore di calore.

Il posizionamento del comignolo in copertura viene effettuato nel rispetto delle prescrizioni in proposito contenute
dalla norma UNI 7129.

Quanto sopra riportato dovra essere adeguatamente illustrato ed approfondito nel PSC che verra presentato in
seguito.
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2. VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto al punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV al D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi concreti, con riferimento
all'area ed all'organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alle loro interferenze.

L'obiettivo primario del presente documento e quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui della
progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle conoscenze
(fase progettuale), alla loro eliminazione o riduzione al minimo, entro limiti di accettabilita.

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché la relativa valutazione, si riferiscono ai
rischi di progettazione, cioé desunta dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza, in altri termini, in
assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L'applicazione delle procedure e delle
protezioni indicate nel presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro limiti di accettabilita, cioé
con il potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) ma frequenti o di causare danni anche
piu elevati ma molto raramente.

La metodologia di valutazione adottata & quella “semiquantitativa” in ragione della quale il rischio (R) & rappresentato
dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad esso associato, variabile da 1 a 3, con la
magnitudo (M), cioé dell'entita del danno, anch'essa variabile tra 1 e 3.

| significati della probabilita e della magnitudo al variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle seguenti.

P | Livello di probabilita Criterio di Valutazione

La mancanza rilevata puo provocare un danno, anche se in modo
automatico o diretto

3 | Probabile E noto qualche episodio di cui alla mancanza ha fatto seguire il danno
Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe una moderata
sorpresa in azienda

La mancanza rilevata puo provocare un danno solo in circostanze
sfortunate di eventi.

Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

2 | Poco probabile

La mancanza rilevata puo provocare un danno per la concomitanza di
piu eventi poco probabili indipendenti.

Non sono noti episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

1 | Improbabile

M Livello del danno Criterio di Valutazione

Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita
3 | Grave parziale.
- Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente invalidanti.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita reversibile.-

2 | Medio .. . . -
Esposizione cronica con effetti reversibili.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita
1 | Lieve rapidamente reversibile.
Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili
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L'andamento del rischio, in funzione di “P” e di “M”, & descritto da uno dei nove quadranti del grafico seguente.

Probabilita

Magnitudo

Pertanto, il significato del livello di rischio ¢ il seguente:

molto basso improbabile lieve
basso poco probabile lieve
improbabile moderata
medio probabile lieve
poco improbabile moderata
improbabile grave
alto poco probabile grave
probabile moderata
molto alto probabile grave
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3. SOGGETTI DEL CANTIERE E DELLA SICUREZZA DI CANTIERE

Coordinatore per la progettazione

Nominativo Dott. Arch. ALBERTO MARTINELLI

Indirizzo VIA ALFREDO ORIANI nc. 16 - Calcinelli di SALTARA (PU)
Codice Fiscale MRTLRT63S03D488H

Partita IVA 01256900414

Recapiti telefonici

0721 891705 - cell. 329 1019548 - Fax 0721 891705

Mail/PEC

albertomartinelli.lab@gmail.com
alberto.martinelli@archiworldpec.it

Luogo e data nascita

FANO 03/11/1963

Ente rappresentato

LIBERO PROFESSIONISTA

Coordinatore per I'esecuzione

Nominativo Dott. Arch. ALBERTO MARTINELLI

Indirizzo VIA ALFREDO ORIANI nc. 16 - Calcinelli di SALTARA (PU)
Codice Fiscale MRTLRT63S03D488H

Partita IVA 01256900414

Recapiti telefonici

0721 891705 - cell. 329 1019548 - Fax 0721 891705

Mail/PEC

albertomartinelli.lab@gmail.com
alberto.martinelli@archiworldpec.it

Luogo e data nascita

FANO 03/11/1963

Ente rappresentato

LIBERO PROFESSIONISTA

Responsabile Unico del Procedimento

Nominativo Dott Arch. Luigina Mischiatti (Funzionario Tecnico comune di Fano)
Indirizzo VIA SAN FRANCESCO D'ASSISI, nc. 76 - FANO (PU)

Partita IVA 00127440410

Recapiti telefonici 0721 8871

Ente rappresentato

COMUNE DI FANO provincia di Pesaro e Urbino, SETTORE V° LLPP - SERVIZIO NUOVE OPERE
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4. RESPONSABILITA

a. RESPONSABILE DEI LAVORI

Il responsabile dei lavori & il soggetto che pud essere incaricato dal committente per svolgere i compiti ad esso
attribuiti dal presente decreto; nel campo di applicazione del decreto legislativo 12 aprile 2006, n. 163, e successive
modificazioni, il responsabile dei lavori & il responsabile del procedimento.

Il Responsabile dei lavori provvede a:

o

o

o

assicurare nella fase di progettazione dell'opera, la rispondenza ai principi e alle misure generali di tutela di
cui all'art. 95, Titolo IV, del D.Lgs. n. 81/2008:

0 al momento delle scelte architettoniche, tecniche organizzative, onde pianificare i lavori o le fasi di

lavoro che si svolgeranno simultaneamente o successivamente;

0 all'atto della previsione della durata di realizzazione di questi vari lavori o fasi di lavoro;
indicare, al fine del conferimento dell'incarico, se designare, se richiesto dalle norme, il Coordinatore per la
progettazione, contestualmente all'incarico di progettazione dell'opera o dei lavori, previa verifica di requisiti
prescritti dalla legge;
indicare, al fine del conferimento dell'incarico, se designare, se richiesto dalle norme, il Coordinatore per
I'esecuzione di lavori, prima dell'affidamento dei lavori, previa verifica di requisiti prescritti dalla legge;
prendere in considerazione il PSC e il Fascicolo adattato alla caratteristiche dell'opera, se redatti;
trasmettere alle imprese invitate a presentare le offerte il PSC;
comunicare alle imprese esecutrici e ai lavoratori autonomi i nominativi dei coordinatori per la progettazione
e per l'esecuzione di lavori, se designati, ed esigere l'inserimento degli stessi nominativi nel cartello di
cantiere;
effettuare, qualora richiesto dalle norme, la notifica preliminare di lavori all'Azienda USL e alla Direzione
provinciale del lavoro competenti per territorio;
verificare l'idoneita tecnico-professionale delle imprese e dei lavoratori autonomi secondo le modalita
previste all'allegato XVII, salvo quanto disposto dall'art. 90, c. 9, lett. a), secondo periodo del D.Lgs. 81/2008 e
s.m.ei.;
chiedere alle imprese esecutrici una dichiarazione dell'organico medio annuo, distinto per qualifica, corredata
dagli estremi delle denunce dei lavoratori effettuate all'INAIL, all'INPS e alle Casse Edili, nonché una
dichiarazione relativa ai contratti collettivi applicati ai propri lavoratori, salvo quanto disposto dall'art. 90, c.
9, lett. b), secondo periodo del D.Lgs. 81/2008 e s. m. e i.;
controllare che il Coordinatore per I'esecuzione dei lavori adempia gli obblighi di cui all'art. 92 del D.Lgs. n.
81/2008, ad eccezione di quello indicato alla lettera f), comma 1, del medesimo articolo;
proporre la sostituzione, in qualsiasi momento e se del caso, del coordinatore per la progettazione ovvero del
coordinatore per l'esecuzione;
sospendere i lavori, allontanare delle imprese o dei lavoratori autonomi o la risoluzione del contratto, dietro
proposta motivata del coordinatore per I'esecuzione;
assicurare l'attuazione dell'obbligo di corrispondere da parte dell'appaltatore alle altre imprese esecutrici i
costi della sicurezza direttamente da queste sostenuti, senza alcun ribasso di gara;

assicurare che l'attuazione dell'obbligo di verifica della sicurezza in cantiere e dell'applicazione delle
disposizioni e delle prescrizioni del PSC sia affidata dall'appaltatore a personale adeguatamente formato.

b. DIRETTORE DEI LAVORI

Il Direttore dei lavori ¢ il soggetto designato dal Committente per controllare la corretta esecuzione dei lavori.

Il Direttore dei lavori provvede a:

(0]

(0]

dirigere e controllare sotto I'aspetto tecnico, contabile ed amministrativo, per conto della committenza, la
corretta esecuzione dei lavori, nel rispetto del contratto d'appalto e dei suoi allegati;
curare che i lavori siano eseguiti a regola d'arte ed in conformita al progetto e al contratto;
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o verificare periodicamente, nel caso di lavori pubblici, il possesso e la regolarita da parte dell'appaltatore della
documentazione prevista dalle leggi in materia di obblighi nei confronti dei dipendenti;

o dialogare con il coordinatore per I'esecuzione, in particolare riferisce tempestivamente nuove circostanze
tecniche (per esempio, le varianti al progetto) che possono influire sulla sicurezza;

o non interferire nell'operato del coordinatore per I'esecuzione;

o sospendere i lavori su ordine del Committente e dietro segnalazione del coordinatore per |'esecuzione dei
lavori;

o consentire la sospensione delle singole lavorazioni da parte del coordinatore per I'esecuzione, nel caso in cui
quest'ultimo riscontri direttamente un pericolo grave ed immediato per i lavoratori e fino a quando il
coordinatore medesimo non verifichi I'avvenuto adeguamenti da parte delle imprese interessate.

c. COORDINATORE PER L'ESECUZIONE

Il Coordinatore per I'esecuzione ¢ il soggetto, diverso dal datore di lavoro dell'impresa esecutrice dei lavori, da un suo
dipendente o dal responsabile del servizio di prevenzione e protezione (RSPP) da lui designato, incaricato dal
Committente o dal Responsabile dei lavori se designato, dell'esecuzione dei compiti di cui all'art. 92 del D.Lgs. 81/08 e
s.m.i..

Il Coordinatore |'esecuzione provvede a:

o verificare, tramite azioni di coordinamento e controllo, I'applicazione del Piano di sicurezza e coordinamento
e la corretta applicazione delle relative procedure di lavoro (Art. 92, comma 1, lettera a, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.),
garantendo la frequenza delle visite in cantiere sulla base della complessita dell'opera e del grado di
affidabilita delle imprese ed assicurando la sua presenza in cantiere nelle fasi di maggiori criticita;

o verbalizzare ogni visita in cantiere, ogni disposizione impartita per il rispetto del Piano di sicurezza e
coordinamento, ogni verifica degli avvenuti adeguamenti e, in generale, ogni comunicazione trasmessa alle
imprese o da queste ricevute, dandone comunicazione scritta al committente o al responsabile dei lavori;

o verificare l'idoneita dei Piani operativi di sicurezza, presentati dalle imprese esecutrici, e la loro coerenza con
quanto disposto nel Piano di sicurezza e coordinamento (Art. 92, comma 1, lettera b, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

o adeguare il Piano di sicurezza e coordinamento e il Fascicolo (Art. 92, comma 1, lettera b, D.Lgs. 81/08 e
s.m.i.);

o verificare che le imprese esecutrici adeguino i rispettivi Piani operativi di sicurezza (Art. 92, comma 1, lettera
b, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

o0 organizzare la cooperazione e il coordinamento tra le imprese e i lavoratori autonomi (Art. 92, comma 1,
lettera c, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

o verificare I'attuazione di quanto previsto negli accordi tra le parti sociali al fine di realizzare coordinamento
dei Rappresentanti per la sicurezza, finalizzato al miglioramento della sicurezza in cantiere (Art. 92, comma 1,
lettera d, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

o segnalare al Committente o al Responsabile dei lavori le “gravi” inosservanze (violazioni agli art. 94, 95 e 96 e
alle prescrizioni contenute nel piano di sicurezza e coordinamento) da parte delle imprese e ai lavoratori
autonomi, previa contestazione scritta, e proporre la sospensione dei lavori, I'allontanamento delle imprese o
dei lavoratori autonomi dal cantiere o la risoluzione del contratto (Art. 92, comma 1, lettera e, D.Lgs. 81/08 e
s.m.i.);

o comunicare, nel caso in cui il Committente o il Responsabile dei lavori non addotti alcun provvedimento in
merito alla segnalazione di cui al punto precedente, senza fornire idonea giustificazione, le “gravi”
inosservanze all'Azienda USL e alla Direzione provinciale del lavoro competenti per territorio (Art. 92, comma
1, lettera e, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

o sospendere le singole lavorazioni in caso di pericolo grave imminente direttamente riscontrato, fino alla
verifica degli avvenuti adeguamenti effettuati dalle imprese interessate (Art. 92, comma 1, lettera f, D.Lgs.
81/08 e s.m.i.).
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d. PROGETTISTA
Il Progettista e il soggetto incaricato dal Committente per la progettazione delle opere.
Il Progettista, in sintesi, provvede a:

o elaborare il progetto rispettando i principi generali di prevenzione in materia di salute e sicurezza sul lavoro al
momento delle scelte progettuali e tecniche e scelgono attrezzature, componenti e dispositivi di protezione
rispondenti alle disposizioni legislative e regolamentari in materia (art. 22, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

o elaborare il progetto secondo criteri diretti a ridurre alla fonte i rischi per la sicurezza e salute dei lavoratori,
tenendo conto dei principi generali di tutela di cui all'art. 15 del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. ;

o determinare la durata del lavoro o delle singole fasi di lavoro, al fine di permettere la pianificazione dei lavori
in condizioni di sicurezza;

o collaborare e fornire tutte le informazioni, dati e documentazioni necessarie al coordinatore per la
progettazione al fine della redazione del PSC e del fascicolo;

o prendere in esame, ed eventualmente sottoporre al committente, le proposte avanzate dal coordinatore per
la progettazione che richiedono modifiche al progetto e tese a migliorare le condizioni di sicurezza e salubrita
in cantiere durante I'esecuzione dei lavori;

o prendere in esame nella redazione del progetto, ed eventualmente sottoporre al committente, le proposte
del coordinatore per la progettazione avanzate per meglio garantire la tutela della sicurezza e salute durante i
lavori di manutenzione dell'opera.

e. COORDINATORE PER LA PROGETTAZIONE

Il Coordinatore per la progettazione e il soggetto incaricato dal Committente o dal Responsabile dei lavori, se
designato, per lo svolgimento dei compiti di cui all'art. 91 del D.Lgs. 81/08 e s.m.i..

Il Coordinatore per la progettazione provvede a:

o redigere il piano di sicurezza e coordinamento di cui all'articolo 100 del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. con i contenuti
riportati sull'allegato XV dello stesso decreto (Art. 91, comma 1, lettera a, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

o riportare sul piano di sicurezza e coordinamento la stima analitica dei costi della sicurezza;

o valutare, in collaborazione con il progettista, la congruita dell'importo di progetto in relazione all'ammontare
dei costi per la sicurezza;

o eventualmente, sottoporre al committente o al responsabile dei lavori, previa comunicazione al progettista,
integrazioni da apportare al progetto al fine di renderlo comprensivo dei costi della sicurezza;

o predisporre il Fascicolo con i contenuti definiti dall'allegato XVI allo stesso decreto (Art. 91, comma 1, lettera
b, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.).

f. IMPRESA

Il Datore di lavoro ¢ il soggetto titolare del rapporto di lavoro con il lavoratore o, comunque, il soggetto che, secondo il
tipo e l'organizzazione dell'impresa stessa ovvero dell'unita produttiva - intendendosi per tale lo stabilimento o
struttura finalizzata alla produzione di beni o servizi dotata di autonomia finanziaria e tecnico-funzionale - abbia la
responsabilita dell'impresa o dello stabilimento, in quanto titolare dei poteri decisionali e di spesa (art. 2, comma 1,
lett. b), del D.Lgs. n. 81/08 e s.m.i.)

Il Datore di lavoro delle imprese esecutrici provvede in particolare a:

o se impresa aggiudicataria (appaltatrice) trasmettere, prima dell'inizio dei lavori, il Piano di sicurezza e
coordinamento alle imprese esecutrici e ai lavoratori autonomi (Art. 101, comma 2, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

o nel caso di lavori pubblici, in assenza di piano di sicurezza e coordinamento, redigere anche il piano
sostitutivo di sicurezza (Art. 131, D.Lgs. 163/06);

o prima dell'inizio dei rispettivi lavori redigere e trasmettere il proprio Piano operativo di sicurezza al
Coordinatore per |'esecuzione; (Art. 96, comma 1, lettera d e art. 101, comma 3, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);
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mettere a disposizione dei Rappresentanti per la sicurezza copia dei piani di sicurezza 10 giorni prima
dell'inizio dei lavori (Art. 100, comma 4, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

prima dell'accettazione del Piano di sicurezza e coordinamento, consultare il rappresentante per la sicurezza
(Art. 102, comma 1, primo periodo, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

prima dell'accettazione delle modifiche significative al Piano di sicurezza e coordinamento, consultare il
rappresentante per la sicurezza (Art. 102, comma 1, primo periodo, D.Lgs. n. 81/08 e s.m.i.);

designare gli addetti alla gestione dell'emergenza (Art. 18, comma 1, lettera b e art. 104, comma 4, D.Lgs.
81/08 e s.m.i.);

inserire nel cartello di cantiere i nominativi dei coordinatori per la sicurezza (Art. 90, comma 7, D.Lgs. 81/08 e
s.m.i.);

affiggere copia della notifica in cantiere (Art. 99, comma 2, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

partecipare direttamente o tramite delegato alle riunioni convocate dal coordinatore;

prendere atto dei rilievi del coordinatore per I'esecuzione;

osservare le misure generali di tutela di cui all'art. 15 del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. (Art. 95, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);
attuare quanto previsto nei piani di sicurezza (Art. 100, comma 3, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

adottare le misure conformi alle prescrizioni di cui all'allegato Xl (Art. 96, comma 1, lettera a, D.Lgs. 81/08 e
s.m.i.);

predisporre I'accesso e la recinzione del cantiere con modalita chiaramente visibili e individuabili(Art. 96, comma
1, lettera b, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

curare la disposizione o l'accatastamento di materiali o attrezzature in modo da evitarne il crollo o il
ribaltamento(Art. 96, comma 1, lettera c, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

curare la protezione dei lavoratori contro le influenze atmosferiche che possono compromettere la loro sicurezza e
la loro salute(Art. 96, comma 1, lettera d, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

curare le condizioni di rimozione dei materiali pericolosi (Art. 96, comma 1, lett. e, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);
curare che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle macerie avvenga correttamente (Art. 96, comma 1,
lettera f, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

sottoporre il cantiere a visita semestrale da parte del Medico competente e del Responsabile del servizio di
prevenzione e protezione (Art. 41 e art. 104, comma 2, D.Lgs. 81/08 e s.m.i.);

tenere la riunione periodica di prevenzione e protezione dai rischi (Art. 35 e art. 104, comma 1, D.Lgs. 81/08 e
s.m.i.).

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 20



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Analisi dell’area di cantiere

5. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

Nella seguente tabella sono analizzati i rischi relativi all’area del cantiere (rischi ambientali presenti nell’area, rischi
trasmessi al cantiere dall’area circostante e rischi trasmessi dal cantiere all’area circostante): in corrispondenza degli
elementi considerati sono indicate le scelte progettuali, le procedure e le misure di prevenzione e protezione.

a. CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI

Caratteristiche generali del sito

Terreno pianeggiante.

Caratteristiche geologiche ed idrogeologiche

Sondaggi n° 1-2-3-4-5-6: coltre superficiale di terreno vegetale, limi argillosi a tratti sabbiosi compatti, limi argillosi
compatti, sabbie leggermente limose.

Opere confinanti

Confini Rischi prevedibili
Nord terreno privo di manufatti edilizi attualmente coltivato nessuno
Sud terreno privo di manufatti edilizi attualmente coltivato nessuno
Est terreno privo di manufatti edilizi attualmente coltivato nessuno
Ovest terreno privo di manufatti edilizi attualmente coltivato nessuno

b. RISCHI RELATIVI ALLE CARATTERISTICHE DELL’AREA DI CANTIERE

Agenti atmosferici

Le lavorazioni sono eseguite all'aperto, prevalentemente, nel periodo autunnale
e invernale,e sono quindi soggette a rischio di: scariche atmosferiche, pioggia,
vento, neve, gelo, ecc..

Sospendere, se necessario, i lavori sulla base del CCNL.

Indossare un adeguato vestiario e dare la possibilita ai lavoratori di cambio degli
indumenti.

Predisporre baraccamento riscaldato e prevedere a turno periodi di riposo al
caldo e all'asciutto.

Provvedere ad una adeguata alimentazione.

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Prima dell'inizio delle lavorazioni predisporre baraccamento.

Tempistica dell’intervento L . .
Durante le lavorazioni mettere in atto, se necessario, le altre procedure.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 21



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Analisi dell’area di cantiere

c. RISCHI TRASMESSI DALLE ATTIVITA DI CANTIERE ALL’AMBIENTE ESTERNO

Emissioni di polveri, fibre

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Durante le fasi di demolizione verranno irrorate con acqua le opere da demolire
in modo tale che le polveri non si propaghino all'esterno, sempre che tale
operazione sia possibile e non interagisca con la stabilita dell'opera. Inoltre in
caso di pioggia e in presenza di fango, i conducenti dei mezzi che accedono

dal cantiere alla via pubblica laveranno con getto d'acqua le ruote per evitare
che il fango invada la sede stradale.

Soggetto incaricato
contrattualmente

direttore di cantiere

Tempistica dell’intervento

Durante I'esecuzione delle fasi di demolizione

Emissioni di rumore verso l'esterno

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Trattasi di cantiere in campo aperto.

Si dovra limitare la propagazione del rumore in ambiente esterno al cantiere con
idonei sistemi e mezzi (attrezzature poco rumorose, orari consentiti).

Si dovra applicare il DPCM 14/11/1997 e Direttiva 14/CE/00, inerenti "i limiti
massimi di esposizione al rumore negli ambienti abitativi e nell'ambiente
esterno".

Applicare Direttiva Macchine.

Soggetto incaricato
contrattualmente

direttore di cantiere

Tempistica dell’intervento

Quando necessario e secondo indicazioni CSE e DL

Presenza di ordigni bellici

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

SI PRESCRIVE UN'ANALISI DEL SITO Al FINI DELLA RICERCA DI EVENTUALI
ORDIGNI BELLLICI INESPLOSI ESEGUITA DA DITTA SPECIALIZZATA.

Nel caso in cui, durante le operazioni di scavo, avvenga il ritrovamento di detti
residuati, dovranno essere immediatamente sospese le lavorazioni per
allontanarsi dalla zona del ritrovamento e quindi avvisare le autorita competenti
affinché intervengano tempestivamente per la relativa bonifica del sito.

Soggetto incaricato
contrattualmente

direttore di cantiere

Tempistica dell’intervento

Antecedente alla fase di scavo.
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6. ORGANIZZAZIONE PREVISTA PER LA GESTIONE DELLE EMERGENZE

Cassetta di medicazione

messa a disposizione della cassetta di medicazione

L'appaltatore, prima dell'inizio effettivo dei lavori deve provvedere a costituire in cantiere, nel luogo indicato
nel lay-out di cantiere, in posizione fissa, ben visibile e segnalata, e facilmente accessibile un pacchetto di
medicazione il cui contenuto € indicato allegato 1 del D.M. 15 luglio 2003, n. 388.

Il contenuto del pacchetto di medicazione dovra essere mantenuto in condizioni di efficienza e di pronto
impiego, nonché dovra essere prontamente integrato quando necessario.

L'appaltatore dovra provvedere, entro gli stessi termini , a designare un soggetto, opportunamente formato
(art. 3, D.M. 15 luglio 2003, n. 388), avente il compito di prestare le misure di primo intervento interno al
cantiere e per l'attivazione degli interventi di pronto soccorso.

Numeri utili

numeri utili

Numeri utili
(Tabella da completare a cura del Coordinatore per I'esecuzione dei lavori)

SERVIZIO/SOGGETTO TELEFONO
Polizia 113
Carabinieri 112
Comando dei Vigili Urbani 887715
Comando provinciale dei Vigili del Fuoco - 0721 863222
Pronto soccorso ambulanza 118
Guardia medica 882261
ASL territorialmente competente 882518
ISPESL territorialmente competente 071 201855
Direzione provinciale del Lavoro territorialmente competente 33544
INAIL territorialmente competente 0721 868811
Acquedotto (segnalazione guasti) 0721 81481
Elettricita (segnalazione guasti) numero verde 803500
Gas (segnalazione guasti) pronto intervento 800-550078
Direttore dei lavori 0721 887275
Coordinatore per I'esecuzione 329 1019548

Responsabile della sicurezza cantiere (se previsto)
Responsabile del servizio di prevenzione (appaltatore)
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Gestione emergenza

gestione emergenza

Nel lay-out di cantiere dovra essere indicato il "luogo sicuro" che dovra essere raggiunto nel caso in cui nel
cantiere si verifichi un'emergenza.

Per emergenza si intende un evento nocivo che colpisce un gruppo (una squadra di operai per esempio),
una collettivita (I'intero cantiere).

Esempi di emergenze sono gli eventi legati agli incendi, le esplosioni, gli allagamenti, gli spargimenti di
sostanze liquide pericolose, i franamenti e smottamenti.

Il percorso che conduce, dall'esterno e all'interno del cantiere, al "luogo sicuro" deve essere mantenuto
sgombro e fruibile dalle persone e i mezzi di soccorso in ogni circostanza.

E obbligo del datore di lavoro dell'impresa esecutrice dei lavori ('Appaltatore) provvedere a designare uno
0 piu soggetti, opportunamente formati, incaricati di gestire le emergenze.

Il datore di lavoro deve inoltre provvedere a:

- organizzare i necessari rapporti con i servizi pubblici d'emergenza;

- informare i lavoratori circa le misure predisposte e le misure da adottare in caso d'emergenza;

- dare istruzioni affinché i lavoratori possano mettersi al sicuro in caso d'emergenza;

- stabilire le procedure d'emergenza da adottare nel cantiere.

Pur non essendo obbligatoria per legge la redazione del piano di emergenza per i cantieri temporanei o
mobili, si fornisce a titolo esemplificato, una procedura che potra essere adottata in cantiere nel caso in cui
si verifichi un'emergenza:

. dare l'allarme (all'interno del cantiere e allertare i Vigili del Fuoco)

. verificare cosa sta accadendo

. tentare un primo intervento (sulla base della formazione ricevuta)

. mettersi in salvo (raggiungimento del "luogo sicuro")

. effettuare una ricognizione dei presenti

. avvisare i Vigili del Fuoco

. attendere i Vigili del Fuoco e informarli sull'accaduto

~NOoO O~ WNE

Il datore di lavoro dell'impresa esecutrice deve designare, prima dell'inizio dei lavori, uno o piu lavoratori
incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze,
ai sensi dell'art.18 comma 1 lett. b del D.Lgs. 81/08 o se stesso, salvo nei casi previsti dall'art. 31, comma
6 del decreto medesimo.

| lavoratori designati devono frequentare un corso di formazione, di durata di 6 ore (durata 4 ore, di cui 2
ore di esercitazioni pratiche) per le aziende di livello di rischio basso, di 8 ore (durata 8 ore, di cui 3 ore di
esercitazioni pratiche) per le aziende con rischio di livello medio, di 16 ore (durata 16 ore, di cui 4 ore di
esercitazioni pratiche) per le aziende di rischio di livello alto.

Cantieri temporanei o mobili Livello alto Livello medio Livello basso
Cantieri temporanei o mobili in sotterrano per

la costruzione, manutenzione e riparazione di

gallerie, caverne, pozzi ed opere simili di lunghezza

superiore a50 m X

Cantieri temporanei o mobili ove si impiegano esplosivi X

Cantieri temporanei o mobili ove si detengono ed

impiegano sostanze infiammabili e si fa uso di fiamme

libere, esclusi quelli interamente all'aperto X

Altri cantieri temporanei o mobili X

Gli addetti al primo soccorso, ai sensi dell'art. 3 del DM n. 388/2003, designati ai sensi dell'art.18 comma 1
lett. b del D.Lgs. 81/08, devono essere formati da specifico corso di formazione, della durata di 14 ore per
le aziende appartenenti al gruppo A, di 12 ore per le aziende appartenenti ai gruppi B e C, salvo gli addetti
gia formati alla data di entrata in vigore del DM n. 388/2003.

Cantieri temporanei o mobili Gruppo A Gruppo B Gruppo C
Lavori in sotterraneo X

Lavori con tre o piu lavoratori non rientranti nel gruppo A X

Lavori con meno di tre lavoratori non rientranti nel gruppo A X
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7. ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco delle fasi lavorative

=  Bonifica da ordigni bellici

= Scavi di shancamento a macchina

= Scavi a sezione obbligata eseguiti con mezzo

=  Fondazioniin cls armato

= Massetti in conglomerato cementizio con pompa
= Pilastri in calcestruzzo

=  Travi di collegamento in cemento gettato in opera
=  Solaio in latero cemento gettato in opera

=  Muratura a cassa vuota

= Copertura in latero cemento

=  Montaggio converse, canali, scossaline con ponteggio
=  Montaggio di pluviali

= Divisori in laterizio

= |Impianto fognario interno con tubazioni in PVC

= |Impianto idrico sanitario

= Impianto idrico antincendio

= Impianto elettrico e di terra interno agli edifici

= Impianto di climatizzazione completo

®* |mpianto ascensore

=  Montaggio infissi esterni in metallo

= Pavimenti di varia natura

= Tinteggiatura pareti e soffitti a rullo/pennello

= Solaio in legno lamellare con orditura semplice

=  Coperturain legno

= Impermeabilizzazione coperture con guaina bituminosa
= coibentazione di copertura

=  posa manto di copertura

=  Montaggio infissi interni in legno

= Rinfianco e rinterro con mini escavatore
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Bonifica da ordigni bellici

Categoria Indagini del terreno

La fase prevede le attivita per la bonifica preventiva da ordigni bellici di terreni:

- taglio della vegetazione di ogni genere e tipo, ove necessario, per consentire I'esecuzione
dei lavori di bonifica da mine, ordigni esplosivi e residuati bellici;

- bonifica con indagine a 100 cm di profondita su tutte le aree interessate dai lavori;

- bonifica in profondita oltre la quota di 100 cm mediante perforazione dei terreni;

- rimozione di ordigni e le masse ferrose mediante scavo

- rinterro degli scavi dopo il recupero delle masse ferrose e/o ordigni bellici

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Escavatore

Attrezzature = Pala meccanica caricatrice
= Taglia erba a lame rotante
= Taglia erba ad elica

Rischi individuati nella fase

Cedimento parti meccaniche delle macchine Basso
Esplosione Alto
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Avvertenze

La "Bonifica da Ordigni Bellici", ove prevista, & da intendersi tassativamente propedeutica a qualsiasi altra attivita
lavorativa e deve essere eseguita secondo le prescrizioni del.

progetto e le eventuali prescrizioni della Direzione Genio Militare territorialmente competente,

Alla sorveglianza e al controllo dei lavori di bonifica di che trattasi & competente la Direzione Genio Militare Sezione
B.C.M. organo esecutivo del Ministero della Difesa, in ottemperanza alle disposizioni contenute nel D.L.L.
12.04.1946, n. 320 e leggi successive.

Nei lavori di bonifica dovra essere impiegato esclusivamente personale all'uopo specializzato.

Tempestivamente, e comunque sempre prima dell'effettivo inizio dei lavori di bonifica, I'impresa dovra presentare
alla Direzione Genio Militare I'elenco nominativo del personale, i.

documenti comprovanti la relativa specializzazione e I'elenco del materiale e delle attrezzature che, stante il lavoro
in questione, dovra impiegare.

Tutti i reperti bellici “ esplosivi e non” di qualsiasi natura, rinvenuti nelle aree sottoposte alle operazioni di bonifica,
sono e rimangono di proprieta dell'Amministrazione della Difesa.

Taglio di arbusti e vegetazione

Tale lavoro viene eseguito preventivamente per eliminare la vegetazione che ostacola l'impiego dell'apparato
rilevatore sulla superficie da sottoporre alle operazioni di bonifica.

Il taglio della vegetazione dovra essere eseguito per "campo" e "strisce" di bonifica, come & stabilito per
I'esplorazione con l'apparato rilevatore, agendo con operai qualificati sotto controllo di un rastrellatore che dovra, a
sua volta, essere inquadrato in una organizzazione specializzata con dirigente, assistente, infermiere, pronto
soccorso, etc.

Il materiale tagliato dovra essere portato fuori da ogni "striscia" prima di procedere al taglio di quella successiva e
periodicamente ed opportunamente eliminato fuori dai "campi" di lavoro.

Nel tagliare la vegetazione dovranno essere rispettate tutte le possibili cautele atte ad evitare il fortuito contatto -
sia del personale che dei mezzi di lavoro - con eventuali ordigni affioranti; comunque, in terreni presumibilmente
infestati da ordigni particolarmente pericolosi (mine a.u., bombe a mano inesplose, ecc...), il taglio della vegetazione
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deve procedere di pari passo con la bonifica superficiale. Durante le operazioni di taglio — nel rispetto delle vigenti
disposizioni emanate dall'Autorita Forestale — dovranno essere salvaguardate le piante ad alto fusto e le matricine
esistenti.

Localizzazione e bonifica di aree superficiali

La bonifica consistera nella ricerca, localizzazione ed eliminazione di tutte le masse metalliche e di tutti gli ordigni,
mine ed altri manufatti bellici esistenti fino a cm. 100 di profondita dal piano esplorato.

La zona da bonificare dovra essere suddivisa in "campi e successivamente in "strisce" La bonifica comprende:

- I'esplorazione per strisce successive, di tutta la zona interessata, con apposito apparato rilevatore di profondita;

- lo scoprimento, I'esame e la rimozione di tutti i corpi e gli ordigni segnalati dall'apparato comunque esistenti fino
alla profondita di cm. 100 nelle aree esplorate.

Localizzazione e bonifica di aree mediante ricerca profonda

Il lavoro viene eseguito per ricercare, individuare e localizzare ordigni o masse ferrose interrate a profondita
superiore a cm. 100. La zona da sottoporre a trivellazioni, indicata.

dalla direzione dei lavori, dovra essere preventivamente bonificata fino a cm. 100 di profondita e remunerata, a
parte, con specifico articolo di lavoro. Dopo aver effettuato la suddetta bonifica, la zona dovra essere suddivisa in
guadrati aventi il lato di cm. 280; al centro di ciascun quadrato, a mezzo di trivella non a percussione, verra praticato
un foro capace di contenere la sonda dell'apparato rilevatore.

Detta perforazione si eseguira inizialmente per una profondita di cm. 100, corrispondente alla quota garantita con la
bonifica preventivamente eseguita; quindi, nel foro gia praticato e fino al fondo di questo, si introdurra la sonda
dell'apparato rilevatore che, predisposto ad una maggiore sensibilita radiale, sara capace di garantire la rilevazione
di masse ferrose interrate entro un raggio di m. 2,00.

Cio premesso, per ricerche a maggiori profondita, si procedera con trivellazioni progressive di m. 2 per volta,
operando poi con la sonda dell'apparato rilevatore come in precedenza descritto. | vari quadrati, in cui & stata
suddivisa la zona da bonificare, dovranno essere preventivamente numerati.

Misure preventive e protettive

Prima dell'utilizzo gli addetti sono obbligati a verificare I'efficienza delle parti soggette a vibrazioni, usura, ecc... e,
nel caso riscontrino delle inefficienze, a comunicarle al preposto.

Devono essere effettuati controlli iniziali e periodici di manutenzione e revisioni periodiche degli organi e dei
dispositivi soggetti ad usura od a perdere le caratteristiche originarie secondo le indicazioni della casa costruttrice. |
risultati dei controlli e i verbali di verifica devono essere registrati e conservati.

| lavori che comportano un pericolo d'incendio devono essere pianificati e eseguiti in modo che i posti di lavoro
possano essere evacuati senza rischio in caso d'incendio.

Mezzi e impianti di estinzione adattati alle diverse materie combustibili devono essere a disposizione in immediata
prossimita.

Le zone esposte al pericolo d'esplosione devono essere bloccate e segnalate con un cartello triangolare
d'avvertimento.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.
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Categoria Scavi e rinterri
Descrizione La fase lavorativa prevede l'attivita di scavo di sbancamento eseguito con mezzo
(Tipo di intervento) meccanico.

= Autocarro
Attrezzature = Escavatore mini con martello demolitore
= Pala meccanica caricatrice

Armature scavi
= Parapetto provvisorio in legno

Opere provvisionali

Contatti con macchinari o organi in moto

Intercettazione di reti di distribuzione acqua

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Intercettazione di reti elettriche interrate

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Seppellimento, sprofondamento

Urti, colpi, impatti, compressioni

Come da specifiche tecniche.

Rischio seppellimento e sprofondamento

I lavori di scavo all'aperto o in sotterraneo, con mezzi meccanici, sono stati preceduti da un accertamento delle
condizioni geomeccaniche del terreno al fine di verificare la sussistenza di una portata adeguata al peso delle
attrezzature, macchine che vi devono operare, da calcoli specifici al fine di verificare la capacita della parete di auto
sostenersi in assenza di opere di stabilizzazione ovvero l'altezza massima consentita e dall'analisi delle opere
eventualmente esistenti nella zona interessata.

Sulla base delle informazioni ricavate dalla relazione, devono essere adottate tecniche di scavo adatte alle
circostanze che garantiscano la stabilita della pareti, degli edifici, delle opere preesistenti e delle loro fondazioni.

Gli scavi devono essere realizzati in sicurezza secondo le indicazioni e armati come richiesto dalla natura del terreno,
dall'inclinazione delle pareti e dalle altre circostanze influenti sulla stabilita ed in modo da impedire slittamenti,
frane, crolli e da resistere a spinte pericolose, causate anche da piogge, infiltrazioni, cicli di gelo e disgelo.

La messa in opera manuale o meccanica delle armature deve di regola seguire immediatamente I'operazione di
scavo. Le armature devono essere installate a diretto contatto con la facciata dello scavo e ove necessario, deve
essere inserito materiale di rincalzo tra la facciata dello scavo e I'armatura. Nessun lavoratore deve operare al di
fuori dell'armatura di sostegno.

Devono essere predisposti percorsi e mezzi per il sicuro accesso ai posti di lavoro e per il rapido allontanamento in
caso di emergenza.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, l'installazione di macchine pesanti o fonti di
vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli. In alternativa la parete dello scavo deve essere armata e puntellata
in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico competente a cura dell'impresa
esecutrice.
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Rischio di caduta dall'alto

La presenza di scavi aperti deve essere in tutti i casi adeguatamente segnalata, e lungo i bordi devono essere allestiti
conseguentemente alle operazioni di scavo idonee protezioni contro la caduta quali parapetti lignei, rete orso grill o
simili.

L'attraversamento delle trincee e degli scavi in genere sara realizzato mediante passerelle larghe almeno cm. 60 se
destinate al passaggio pedonale ed almeno cm.120 se destinate al trasporto di materiale, munite sui due lati di
parapetto con fasce fermapiede

La zona di avanzamento del fronte dello scavo deve essere chiaramente segnalata e delimitata e ne deve essere
impedito I'accesso al personale non autorizzato.

Qualora si verifichino situazioni che possono comportare la caduta da un piano di lavoro ad un altro posto a quota
inferiore, di norma con dislivello maggiore di 2 metri (ad esempio per la realizzazione di strutture di sostegno contro
terra o di pozzi di fondazione), i lati accessibili dello scavo e/o del rilevato devono essere protetti con appositi
parapetti.

Rischio investimento da mezzi in circolazione nell'area di cantiere

L'accesso dei mezzi in cantiere deve essere consentito dal capo cantiere dell'impresa affidataria o esecutrice. Lo
spostamento dei mezzi in cantiere deve essere effettuato alla presenza di un addetto incaricato dall'impresa
affidataria.

Durante l'esecuzione della fase si deve interdire al personale di circolare nel raggio di azione delle macchine
operatrici. Avvicinarsi solo a macchina spenta ed utensile a terra. Dotare i mezzi di segnalatore acustico di marcia
indietro.

Divieto assoluto di eseguire lavorazioni manuali vicino ai mezzi operatrici in movimento.

Rischio di caduta di materiale dall'alto all'interno dello scavo

L'avvicinamento dei mezzi meccanici ai bordi superiori degli scavi devono essere limitati con sistemi di sicuro arresto
al fine di evitare il loro pericoloso avvicinamento (es. travi fissate a terra con paletti metallici). | cigli superiori degli
scavi devono essere tenuti puliti e sgombri da materiali e protetti con teli impermeabili per evitare gli effetti erosivi
dell'acqua piovana. | parapetti del ciglio superiore devono risultare convenientemente arretrati e/o provvisti di
tavola fermapiede, anche al fine di evitare la caduta di materiali a ridosso dei posti di lavoro a fondo scavo.

Prima dell'accesso del personale al fondo dello scavo € necessario effettuare il disgaggio e, ove del caso, proteggere
le pareti.

Rischio di elettrocuzione per la presenza di linee elettriche

Prima di iniziare le attivita deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi dei lavori al fine di individuare la
eventuale esistenza di linee elettriche aeree e interrate e stabilire le idonee precauzioni per evitare possibili contatti
diretti o indiretti con elementi in tensione.

Divieto assoluto di eseguire lavori di scavo qualora il braccio dell'escavatore operi vicino a linee elettriche aeree ad
alta tensione a distanza minore di 5 metri.

| percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicolo in tensione devono essere rilevati e segnalati in superficie
guando interessano direttamente la zona di lavoro. Devono essere altresi formulate apposite e dettagliate istruzioni
scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimita di linee elettriche.

Misure preventive e protettive

Per I'esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo attrezzature o mezzi da lavoro in possesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazioni della direttiva macchine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.

| lavoratori devono essere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilare affinché i lavoratori non rimuovono o rendono
inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezzature per facilitarsi I'esecuzione della fase.

Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzione devono essere eseguiti solo da personale
competente secondo le indicazioni del costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione elettrica.

Durante |'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono indossare i dpi prescritti dal costruttore nel libretto d'uso e
manutenzione per la protezione dai rischi residui.

In presenza di reti di acqua che interferiscono con i lavori di scavo & necessario procedere con cautela, limitando le
azioni di disturbo al contorno delle reti medesime (vibrazioni, scuotimenti, franamenti). Qualora i lavori
interferiscano direttamente con le suddette reti € necessario mettere a nudo ed in sicurezza le tubazioni,
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procedendo manualmente e sotto la diretta sorveglianza di un preposto Durante |'esecuzione delle suddette fasi di
lavoro € necessario organizzare la pronta interruzione dell'alimentazione al tratto di rete interessata dai lavori, da
attivare in caso di necessita.

Nel caso di rottura delle condutture di acqua € necessario contattare immediatamente |'ente esercente tale rete per
sospendere |'erogazione e per gli interventi del caso. Nel contempo si deve provvedere all'allontanamento dei
lavoratori dagli scavi e ad attivare i mezzi di esondazione (pompe) che devono risultare disponibili e facilmente
reperibili.

Accertata la presenza di reti di gas che interferiscono con i lavori & necessario procedere con cautela nei lavori di
scavo, limitando vibrazioni e scuotimenti del terreno e procedendo per strati successivi, evitando affondi che
provochino il franamento del contorno. Quando tali lavori interferiscono direttamente con le reti & necessario
mettere a nudo le tubazioni procedendo manualmente fino alla messa in sicurezza della tubazione interessata. |
lavori devono essere eseguiti sotto la diretta sorveglianza di un preposto.

Durante i lavori deve essere vietato fumare o usare fiamme libere. Qualora non sia possibile disattivare il tratto di
rete interessato & necessario attivare un sistema di comunicazione diretto ed immediato con I'Ente esercente tale
rete per la sospensione dell'erogazione nel caso di pericolo.

Durante |'esecuzione dei lavori & necessario verificare, anche strumentalmente, la eventuale presenza di fughe di
gas.

Prima di qualsiasi intervento si verifica, attraverso la ricerca di piante di tracciati gia esistenti e il controllo
strumentale della conformita alla situazione attuale, la presenza di linee elettriche interrate o murate, tubazioni di
gas ed altre condutture che potrebbero costituire un pericolo o essere danneggiate durante i lavori.

In presenza di impianti o linee preesistenti ci si accerta sempre della cessata erogazione da parte dell'ente
competente o della chiusura dei rubinetti a monte della parte interessata.

Durante l'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre
che non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in tessuto o materiale plastico;

- si evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi
piu critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietra e
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sbarramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai
lavori.

Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavorazioni
deve essere allontanato.

Gli scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione devono essere configurati in modo tale che nessuno venga messo in
pericolo da smottamenti o dalla caduta di materiale.

Gli scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione con oltre 1,5 m di profondita non puntellati devono essere inclinati a
scarpata conformemente a quanto indicato nella relazione geologica o assicurati da ulteriori provvedimenti
adeguati.

Scavi e pozzi devono essere configurati in modo tale che la luce misurata sul fondo consenta di lavorare sicuri.
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Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, I'installazione di macchine pesanti (gru a torre,
impianti di betonaggio) o fonti di vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli. In alternativa la parete dello scavo
deve essere armata e puntellata in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico
competente a cura dell'impresa esecutrice.

Per la posa delle condutture, la luce dello scavo, se accessibile, deve misurare almeno 40 cm piu del diametro
esterno della conduttura (misura nominale piu lo spessore delle pareti) e almeno 60 cm, a partire da una profondita
discavodilm.

La larghezza del posto di lavoro negli scavi di fondazione deve essere pari ad almeno 60 cm in ogni fase della
costruzione.

In presenza di una puntellatura, i bordi degli scavi devono essere lasciati liberi orizzontalmente su una larghezza di
almeno 0,5 m, mentre in presenza di una scarpata la larghezza dev'essere di almeno 1,0 m.

| depositi di materiale da costruzione e di sterro devono essere realizzati in modo tale da non costituire un pericolo
per nessuno.

Prescrizioni puntellature pareti:

- le puntellature devono resistere ai carichi e alle sollecitazioni prevedibili ed essere realizzate secondo le regole
della tecnica;

- per quanto riguarda il dimensionamento delle puntellature, si deve tenere conto di eventuali carichi supplementari
rappresentati da veicoli, macchine edili e depositi (materiale di sterro, materiali vari, apparecchiature);

- le puntellature devono essere eseguite in modo tale che i tratti di parete vicini non puntellati non costituiscano un
pericolo per nessuno;

- la parte inferiore delle pareti dello scavo puo anche non essere puntellata fino a 80 cm di altezza, a seconda del
tipo di terreno;

- in corrispondenza di terreni resistenti gli elementi della puntellatura non devono distare piu di 20 cm |'uno
dall'altro;

- gli spazi vuoti dietro le pareti di sostegno devono essere immediatamente e accuratamente riempiti;

- le puntellature devono superare di almeno 30 cm il bordo dello scavo;

- durante il montaggio e lo smontaggio delle puntellature e il riempimento dello scavo nessuno deve trovarsi in zona
pericolosa o in spazi non protetti;

- gli scavi realizzati verticalmente a un livello inferiore rispetto alla scarpata devono essere puntellati lungo tutta la
loro altezza.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.
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Categoria Scavi e rinterri
Descrizione La fase prevede la realizzazione di scavo a sezione ristretta con l'ausilio di escavatore in
(Tipo di intervento) terreno di qualsiasi natura, carico e trasporto a rifiuto dei materiali.

= Autocarro
Attrezzature = Escavatore con martello demolitore
= Pala meccanica caricatrice

Armature scavi
= Parapetto provvisorio in legno

Opere provvisionali

Contatti con macchinari o organi in moto

Intercettazione di reti di distribuzione acqua

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Intercettazione di reti elettriche interrate

Intercettazione di reti fognarie

Polveri inerti

Seppellimento, sprofondamento

Come da specifiche tecniche.

Rischio seppellimento e sprofondamento

| lavori di scavo all'aperto o in sotterraneo, con mezzi meccanici, sono stati preceduti da un accertamento delle
condizioni geomeccaniche del terreno al fine di verificare la sussistenza di una portata adeguata al peso delle
attrezzature, macchine che vi devono operare, da calcoli specifici al fine di verificare la capacita della parete di auto
sostenersi in assenza di opere di stabilizzazione ovvero l'altezza massima consentita e dall'analisi delle opere
eventualmente esistenti nella zona interessata.

Sulla base delle informazioni ricavate dalla relazione, devono essere adottate tecniche di scavo adatte alle
circostanze che garantiscano la stabilita della pareti, degli edifici, delle opere preesistenti e delle loro fondazioni.

Gli scavi devono essere realizzati in sicurezza secondo le indicazioni e armati come richiesto dalla natura del terreno,
dall'inclinazione delle pareti e dalle altre circostanze influenti sulla stabilita ed in modo da impedire slittamenti,
frane, crolli e da resistere a spinte pericolose, causate anche da piogge, infiltrazioni, cicli di gelo e disgelo.

La messa in opera manuale o meccanica delle armature deve di regola seguire immediatamente I'operazione di
scavo. Le armature devono essere installate a diretto contatto con la facciata dello scavo e ove necessario, deve
essere inserito materiale di rincalzo tra la facciata dello scavo e I'armatura. Nessun lavoratore deve operare al di
fuori dell'armatura di sostegno.

Devono essere predisposti percorsi e mezzi per il sicuro accesso ai posti di lavoro e per il rapido allontanamento in
caso di emergenza.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, I'installazione di macchine pesanti o fonti di
vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli. In alternativa la parete dello scavo deve essere armata e puntellata
in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico competente a cura dell'impresa
esecutrice.

Rischio di caduta dall'alto
La presenza di scavi aperti deve essere in tutti i casi adeguatamente segnalata, e lungo i bordi devono essere allestiti
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conseguentemente alle operazioni di scavo idonee protezioni contro la caduta quali parapetti lignei, rete orso grill o
simili.

L'attraversamento delle trincee e degli scavi in genere sara realizzato mediante passerelle larghe almeno cm. 60 se
destinate al passaggio pedonale ed almeno cm.120 se destinate al trasporto di materiale, munite sui due lati di
parapetto con fasce fermapiede

La zona di avanzamento del fronte dello scavo deve essere chiaramente segnalata e delimitata e ne deve essere
impedito I'accesso al personale non autorizzato.

Qualora si verifichino situazioni che possono comportare la caduta da un piano di lavoro ad un altro posto a quota
inferiore, di norma con dislivello maggiore di 2 metri (ad esempio per la realizzazione di strutture di sostegno contro
terra o di pozzi di fondazione), i lati accessibili dello scavo e/o del rilevato devono essere protetti con appositi
parapetti.

Rischio investimento da mezzi in circolazione nell'area di cantiere

L'accesso dei mezzi in cantiere deve essere consentito dal capo cantiere dell'impresa affidataria o esecutrice. Lo
spostamento dei mezzi in cantiere deve essere effettuato alla presenza di un addetto incaricato dall'impresa
affidataria.

Durante l'esecuzione della fase si deve interdire al personale di circolare nel raggio di azione delle macchine
operatrici. Avvicinarsi solo a macchina spenta ed utensile a terra. Dotare i mezzi di segnalatore acustico di marcia
indietro.

Divieto assoluto di eseguire lavorazioni manuali vicino ai mezzi operatrici in movimento.

Rischio di caduta di materiale dall'alto all'interno dello scavo

L'avvicinamento dei mezzi meccanici ai bordi superiori degli scavi devono essere limitati con sistemi di sicuro arresto
al fine di evitare il loro pericoloso avvicinamento (es. travi fissate a terra con paletti metallici). | cigli superiori degli
scavi devono essere tenuti puliti e sgombri da materiali e protetti con teli impermeabili per evitare gli effetti erosivi
dell'acqua piovana. | parapetti del ciglio superiore devono risultare convenientemente arretrati e/o provvisti di
tavola fermapiede, anche al fine di evitare la caduta di materiali a ridosso dei posti di lavoro a fondo scavo.

Prima dell'accesso del personale al fondo dello scavo € necessario effettuare il disgaggio e, ove del caso, proteggere
le pareti.

Rischio di elettrocuzione per la presenza di linee elettriche

Prima di iniziare le attivita deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi dei lavori al fine di individuare la
eventuale esistenza di linee elettriche aeree e interrate e stabilire le idonee precauzioni per evitare possibili contatti
diretti o indiretti con elementi in tensione.

Divieto assoluto di eseguire lavori di scavo qualora il braccio dell'escavatore operi vicino a linee elettriche aeree ad
alta tensione a distanza minore di 5 metri.

| percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicolo in tensione devono essere rilevati e segnalati in superficie
guando interessano direttamente la zona di lavoro. Devono essere altresi formulate apposite e dettagliate istruzioni
scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimita di linee elettriche.

Misure preventive e protettive

Per I'esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo attrezzature o mezzi da lavoro in possesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazioni della direttiva macchine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.

| lavoratori devono essere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilare affinché i lavoratori non rimuovono o rendono
inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezzature per facilitarsi I'esecuzione della fase.

Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzione devono essere eseguiti solo da personale
competente secondo le indicazioni del costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione elettrica.

Durante l'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono indossare i dpi prescritti dal costruttore nel libretto d'uso e
manutenzione per la protezione dai rischi residui.

In presenza di reti di acqua che interferiscono con i lavori di scavo & necessario procedere con cautela, limitando le
azioni di disturbo al contorno delle reti medesime (vibrazioni, scuotimenti, franamenti). Qualora i lavori
interferiscano direttamente con le suddette reti &€ necessario mettere a nudo ed in sicurezza le tubazioni,
procedendo manualmente e sotto la diretta sorveglianza di un preposto Durante |'esecuzione delle suddette fasi di
lavoro € necessario organizzare la pronta interruzione dell'alimentazione al tratto di rete interessata dai lavori, da
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attivare in caso di necessita.

Nel caso di rottura delle condutture di acqua € necessario contattare immediatamente |'ente esercente tale rete per
sospendere l'erogazione e per gli interventi del caso. Nel contempo si deve provvedere all'allontanamento dei
lavoratori dagli scavi e ad attivare i mezzi di esondazione (pompe) che devono risultare disponibili e facilmente
reperibili.

Accertata la presenza di reti di gas che interferiscono con i lavori &€ necessario procedere con cautela nei lavori di
scavo, limitando vibrazioni e scuotimenti del terreno e procedendo per strati successivi, evitando affondi che
provochino il franamento del contorno. Quando tali lavori interferiscono direttamente con le reti & necessario
mettere a nudo le tubazioni procedendo manualmente fino alla messa in sicurezza della tubazione interessata. |
lavori devono essere eseguiti sotto la diretta sorveglianza di un preposto.

Durante i lavori deve essere vietato fumare o usare fiamme libere. Qualora non sia possibile disattivare il tratto di
rete interessato & necessario attivare un sistema di comunicazione diretto ed immediato con I'Ente esercente tale
rete per la sospensione dell'erogazione nel caso di pericolo.

Durante |'esecuzione dei lavori € necessario verificare, anche strumentalmente, la eventuale presenza di fughe di
gas.

Prima di qualsiasi intervento si verifica, attraverso la ricerca di piante di tracciati gia esistenti e il controllo
strumentale della conformita alla situazione attuale, la presenza di linee elettriche interrate o murate, tubazioni di
gas ed altre condutture che potrebbero costituire un pericolo o essere danneggiate durante i lavori.

In presenza di impianti o linee preesistenti ci si accerta sempre della cessata erogazione da parte dell'ente
competente o della chiusura dei rubinetti a monte della parte interessata.

Nei lavori di scavo da eseguire in prossimita di reti fognarie si deve sempre procedere con cautela; le pareti di scavo
e le armature in corrispondenza di tali reti devono essere tenute sotto controllo da parte di un preposto. Quando la
distanza tra lo scavo aperto e la rete fognaria preesistente non consente di garantire la stabilita della interposta
parete & necessario mettere a nudo la conduttura e proteggerla contro i danneggiamenti.

In presenza di incidenti che provocano la rottura della rete fognaria e conseguente fuoriuscita dei liquami &
necessario sospendere i lavori ed allontanare i lavoratori dalla zona interessata. Successivamente & necessario
provvedere, previa segnalazione all'Ente esercente tale rete, a mettere in atto sistemi per il contenimento dei
liguami e per la rimozione dei medesimi dalle zone di lavoro. Completati gli interventi di riparazione della rete
fognaria € necessario bonificare il sito prima di riprendere le attivita

Durante l'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre
che non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in tessuto o materiale plastico;

- si evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi
piu critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Gli scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione devono essere configurati in modo tale che nessuno venga messo in
pericolo da smottamenti o dalla caduta di materiale.

Gli scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione con oltre 1,5 m di profondita non puntellati devono essere inclinati a
scarpata conformemente a quanto indicato nella relazione geologica o assicurati da ulteriori provvedimenti
adeguati.

Scavi e pozzi devono essere configurati in modo tale che la luce misurata sul fondo consenta di lavorare sicuri.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, I'installazione di macchine pesanti (gru a torre,
impianti di betonaggio) o fonti di vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli. In alternativa la parete dello scavo
deve essere armata e puntellata in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico
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competente a cura dell'impresa esecutrice.

Per la posa delle condutture, la luce dello scavo, se accessibile, deve misurare almeno 40 cm piu del diametro
esterno della conduttura (misura nominale piu lo spessore delle pareti) e almeno 60 cm, a partire da una profondita
di scavo di 1 m.

La larghezza del posto di lavoro negli scavi di fondazione deve essere pari ad almeno 60 cm in ogni fase della
costruzione.

In presenza di una puntellatura, i bordi degli scavi devono essere lasciati liberi orizzontalmente su una larghezza di
almeno 0,5 m, mentre in presenza di una scarpata la larghezza dev'essere di almeno 1,0 m.

| depositi di materiale da costruzione e di sterro devono essere realizzati in modo tale da non costituire un pericolo
per nessuno.

Prescrizioni puntellature pareti:

- le puntellature devono resistere ai carichi e alle sollecitazioni prevedibili ed essere realizzate secondo le regole
della tecnica;

- per quanto riguarda il dimensionamento delle puntellature, si deve tenere conto di eventuali carichi supplementari
rappresentati da veicoli, macchine edili e depositi (materiale di sterro, materiali vari, apparecchiature);

- le puntellature devono essere eseguite in modo tale che i tratti di parete vicini non puntellati non costituiscano un
pericolo per nessuno;

- la parte inferiore delle pareti dello scavo pud anche non essere puntellata fino a 80 cm di altezza, a seconda del
tipo di terreno;

- in corrispondenza di terreni resistenti gli elementi della puntellatura non devono distare piu di 20 cm l'uno
dall'altro;

- gli spazi vuoti dietro le pareti di sostegno devono essere immediatamente e accuratamente riempiti;

- le puntellature devono superare di almeno 30 cm il bordo dello scavo;

- durante il montaggio e lo smontaggio delle puntellature e il riempimento dello scavo nessuno deve trovarsi in zona
pericolosa o in spazi non protetti;

- gli scavi realizzati verticalmente a un livello inferiore rispetto alla scarpata devono essere puntellati lungo tutta la
loro altezza.
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(Tipo di intervento) - casseratura per plinti e/o travi di fondazione;
- posa ferro lavorato;
- getto del calcestruzzo con autobetoniera;

- disarmo.

= Accessori per sollevamento
= Autobetoniera

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Autopompa per calcestruzzo
Attrezzature = Martello

= Pulisci tavole

= Sega circolare portatile

= Tenaglie

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

Protezioni aperture verso il vuoto
= Scale a mano

Opere provvisionali

Caduta a livello e scivolamento

Categoria Strutture di fondazione
La fase lavorativa prevede la realizzazione di fondazioni in calcestruzzo armato con
fornitura in opera di ferro gia sagomato e calcestruzzo:
- formazione dei piani di lavoro;

Descrizione - approvvigionamento dei materiali;

Caduta dall'alto all'interno di scavi

Caduta di materiale all'interno di scavi

Crollo o ribaltamento materiali depositati

Disarmo

Seppellimento, sprofondamento

Come da specifiche tecniche.

Modalita operative

Il deposito di materiali dal ciglio degli scavi e vietato.

tagli, abrasioni alle mani ma anche I'inalazione di polvere.

Ribaltamento autobetoniera o autopompa

La formazione delle fondazioni, qualora sia realizzata all'interno di scavi, in trincea o nei pressi di scarpate; prima
dell'inizio delle lavorazioni di casseratura e armatura si dovranno verificare le condizioni di stabilita del terreno
affinché non si verifichino franamenti o crolli accidentali di materiali dal ciglio dello scavo.

Per la preparazione delle tavole si prevede I'utilizzo continuato della sega circolare o della motosega, in tal caso
dovranno essere forniti dall'lmpresa ed utilizzati dagli operatori dispositivi di protezione individuale per prevenire

Le macchine per il getto del calcestruzzo devono essere posizionate su un terreno solido e piana e fuori dall'area di
manovra di altri mezzi. | non addetti alla lavorazione in questione si dovranno mantenere a distanza di sicurezza.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

36



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Analisi delle attivita svolte nel cantiere

Le macchine per il getto dovranno posizionarsi lontano dal ciglio dello scavo qualora questo non sia possibile per
inderogabili motivi, la parete dello scavo dovra essere adeguatamente puntellata.

Caduta di materiali dall'alto

Prima di iniziare i lavori di casseratura e armatura all'interno dello scavo, rimuovere il materiale minuto dalle pareti
dello scavo e dai cigli superiori.

Per evitare un possibile slittamento verso l'alto, i pannelli d'armatura devono inoltre essere posizionati
verticalmente.

Sara compito del preposto dell'impresa esecutrice vietare rigorosamente il deposito di materiali di qualsiasi natura o
attrezzature pesanti, in prossimita dei cigli dello scavo.

Qualora questo non sia possibile per inderogabili motivi, la parete dello scavo dovra essere adeguatamente
puntellata.

Sara cura dell'Impresa fornire idonei dispositivi di protezione individuale (caschi, scarpe antinfortunistiche o stivali
con suola imperforabile qualora il terreno sia fangoso, guanti, occhiali protettivi). Gli operatori dovranno utilizzarli
osservando le relative prescrizioni.

Sollevamento dei materiali

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti (es. tegole), dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata I'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia |'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire Il'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in particolare verificare I'adeguata altezza delle sponde dei cestoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

E vietato I'uso delle sole forche per movimentare carichi ai piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricare i materiali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.
Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Postazioni di lavoro fisse

Le postazioni fisse di lavoro dovranno essere ubicate in zone dove non vi sia pericolo di caduta di materiali
(ponteggi, gru a torre, argani a bandiera) qualora questo non sia possibile occorre predisporre un solido impalcato di
protezione alto non piu di 3 m dal piano di lavoro.

Sara cura degli operatori lavorare rimanendo nella zona protetta dall'impalcato ed usare idonei dispositivi di
protezione individuale.

Anche sotto l'impalcato gli addetti hanno I'obbligo di indossare il casco.
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Alimentazione elettrica delle attrezzature da lavoro

L'alimentazione deve essere fornita tramite quadro elettrico ASC collegato a terra e munito dei dispositivi di
protezione. Utilizzare solo attrezzature elettriche portatili a doppio isolamento (cl. Il).

| cavi elettrici, le prese, le prolunghe devono essere rispondenti alle norme CEl e adatti per posa mobile.
Periodicamente e necessario provvedere alla verifica dello stato di conservazione dei materiali elettrici (cavi,
prolunghe, spine)

Per l'alimentazione delle attrezzature elettriche i cavi elettrici devono essere posizionati in modo da evitare che
subiscono danni per urti o usura meccanica ed in modo che non costituiscano intralcio. | lavoratori durante le fasi
lavorative devono segnalare immediatamente eventuali danni riscontrati nei cavi elettrici, prese, prolunghe e
attrezzature.

Esposizione al cemento o conglomerato cementizio

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante |'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere con scavi deve essere impedito mediante
recinzione robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.

Quando ¢ possibile il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di scavi aperti, devono essere adottate
misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per I'arresto degli stessi.

| parapetti fissi di protezione sul ciglio degli scavi prospicienti il vuoto devono possedere le seguenti caratteristiche
minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezza minima di 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale
nel vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso I'adozione di misure
atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante il divieto di depositare materiali sul ciglio dello scavo ed rimuovendo prima dell'inizio della fase lavorativa
dai bordi degli scavi tutte le eventuali masse di materiale non stabili (pietre, masse) o eliminati mediante I'adozione
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di dispositivi elastici di arresto o trattenuta (reti parasassi) aventi robustezza, forme e dimensioni adeguate alle
caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comunque fare uso del casco di protezione personale.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.

Gli scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione devono essere configurati in modo tale che nessuno venga messo in
pericolo da smottamenti o dalla caduta di materiale.

Gli scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione con oltre 1,5 m di profondita non puntellati devono essere inclinati a
scarpata conformemente a quanto indicato nella relazione geologica o assicurati da ulteriori provvedimenti
adeguati.

Scavi e pozzi devono essere configurati in modo tale che la luce misurata sul fondo consenta di lavorare sicuri.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, 'installazione di macchine pesanti (gru a torre,
impianti di betonaggio) o fonti di vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli. In alternativa la parete dello scavo
deve essere armata e puntellata in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico
competente a cura dell'impresa esecutrice.

Per la posa delle condutture, la luce dello scavo, se accessibile, deve misurare almeno 40 cm piu del diametro
esterno della conduttura (misura nominale piu lo spessore delle pareti) e almeno 60 cm, a partire da una profondita
di scavo di 1 m.

La larghezza del posto di lavoro negli scavi di fondazione deve essere pari ad almeno 60 cm in ogni fase della
costruzione.

In presenza di una puntellatura, i bordi degli scavi devono essere lasciati liberi orizzontalmente su una larghezza di
almeno 0,5 m, mentre in presenza di una scarpata la larghezza dev'essere di almeno 1,0 m.

| depositi di materiale da costruzione e di sterro devono essere realizzati in modo tale da non costituire un pericolo
per nessuno.

Prescrizioni puntellature pareti:

- le puntellature devono resistere ai carichi e alle sollecitazioni prevedibili ed essere realizzate secondo le regole
della tecnica;

- per quanto riguarda il dimensionamento delle puntellature, si deve tenere conto di eventuali carichi supplementari
rappresentati da veicoli, macchine edili e depositi (materiale di sterro, materiali vari, apparecchiature);

- le puntellature devono essere eseguite in modo tale che i tratti di parete vicini non puntellati non costituiscano un
pericolo per nessuno;

- la parte inferiore delle pareti dello scavo puo anche non essere puntellata fino a 80 cm di altezza, a seconda del
tipo di terreno;

- in corrispondenza di terreni resistenti gli elementi della puntellatura non devono distare piu di 20 cm |'uno
dall'altro;

- gli spazi vuoti dietro le pareti di sostegno devono essere immediatamente e accuratamente riempiti;

- le puntellature devono superare di almeno 30 cm il bordo dello scavo;

- durante il montaggio e lo smontaggio delle puntellature e il riempimento dello scavo nessuno deve trovarsi in zona
pericolosa o in spazi non protetti;

- gli scavi realizzati verticalmente a un livello inferiore rispetto alla scarpata devono essere puntellati lungo tutta la
loro altezza.
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Massetti in conglomerato cementizio con pompa

Categoria Vespai e massetti
Descrizione La fase lavorativa prevede la formazione di massetto di pendenza in conglomerato
(Tipo di intervento) cementizio.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Betoniera a bicchiere
Attrezzature = Pala

=  Pompa per massetti in calcestruzzo

Opere provvisionali = Protezioni aperture verso il vuoto

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.
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Categoria Strutture in elevato in cls armato

La fase prevede la realizzazione di pilastri in conglomerato cementizio armato, con
fornitura in opera di ferro gia sagomato e di calcestruzzo:

- formazione piani di lavoro;

Descrizione - approvvigionamento dei materiali;

(Tipo di intervento) - armatura pilastri;

- casseratura pilastri;

- getto del calcestruzzo con autobetoniera;

- disarmo.

= Accessori per sollevamento
= Autobetoniera

= Autocarro con gru

= Autopompa per calcestruzzo
= Gru a torre a rotazione bassa
Attrezzature = Martello

= Pulisci tavole

= Sega circolare

= Tenaglie

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

= Parapetto provvisorio in legno
Ponti su cavalletti

= Protezioni aperture verso il vuoto

= Scale a mano

Opere provvisionali

Crollo o ribaltamento materiali depositati

Disarmo

Come da specifiche tecniche.

Caduta dall'alto nei lavori di realizzazione delle strutture in elevazione

Prima di procedere alla realizzazione dei pilastri lungo il bordo del perimetro dell'opera in costruzione si dovra
procedere al montaggio di un ponteggio metallico prefabbricato, qualora questo I'allestimento del ponte non sia
possibile, deve essere allestito in corrispondenza del piano raggiunto un ponte a sbalzo con larghezza utile di almeno
1,20 metri.

Per la realizzazione dei pilastri & possibile utilizzare ponti su ruote, ponte su cavalletti e scale portatili. E vietato
lavorare direttamente sulle cravatte.

Le aperture lasciate sul solaio devono essere coperte con impalcati calpestabili o protetti su tutti i lati liberi da
parapetti solidi e robusti.

| vani interni (ascensore) devono essere coperte con impalcati calpestabili o protetti su tutti i lati liberi da parapetti
solidi e robusti.

Esposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.
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Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.
Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Modalita operative per I'imbragatura

Prima di effettuare I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

a) utilizzare cassoni in metallo per il sollevamento di carichi minuti;

b) utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
di gravita del carico

c) proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

d) effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad
uncino;

e) prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

f) utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

g) ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

h) verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale;

Disarmo

Durante la fase di disarmo la zona sottostante deve essere delimitata e deve essere impedito |'accesso ai non
addetti ai lavori. Tutti gli operatori addetti alla fase devono fare uso del casco di protezione.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.

Misure preventive e protettive

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.
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Travi di collegamento in cemento gettato in opera

Categoria Strutture orizzontali e di collegamento

La fase lavorativa prevede la Realizzazione di travi di collegamento gettato in opera con
fornitura in opera di ferro gia sagomato e di calcestruzzo.

La fase prevede le seguenti attivita:

- formazione dei piani di lavoro;

- approvvigionamento dei materiali ai piani;

- casseratura travi;

- posa ferro lavorato;

- getto del calcestruzzo con autopompa;

- disarmo.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Accessori per sollevamento
= Autobetoniera

= Autocarro

= Autopompa per calcestruzzo
=  Martello

= Piegaferro

= Pulisci tavole

= Puntelli regolabili

= Sega circolare portatile

= Tenaglie

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

Attrezzature

= Parapetto provvisorio in legno
Ponteggio metallico fisso

= Protezioni aperture verso il vuoto

= Puntelli metallici

Opere provvisionali

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota e opere provvisionali

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Formazione Travi

Prima di procedere alla realizzazione delle travi lungo il bordo del perimetro dell'opera in costruzione si dovra
procedere al montaggio di un ponteggio metallico prefabbricato, qualora questo I'allestimento del ponte non sia
possibile, deve essere allestito in corrispondenza del piano raggiunto un parapetto o un ponte a sbalzo con larghezza
utile di almeno 1,20 metri.

Durante la formazione della trave per ridurre il rischio di caduta al piano sottostante intervenire sui metodi di
lavoro, in particolare si deve procedere ad eseguire le operazioni di carpenteria operando il piu possibile dal piano
sottostante con impalcati su ponte a cavalletti o ponti a telaio.

Successivamente per le operazioni di completamento della trave quando per la posa del ferro € necessario salire
sulle strutture reticolari € necessario eseguire sottoimpalcati, o utilizzare le imbragature anticaduta imbragate al
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ponteggio.

Seppellimento e sprofondamento getto

Sui piani di armatura devono essere vietati i depositi di materiali e il montaggio di macchine pesanti. Deve essere
vietato |'accesso ai piani sottostanti ai solai sia in fase di armatura che in fase di getto. | puntelli per il sostegno della
struttura devono essere sistemati in numero e modo adeguato seguendo le indicazioni del progettista strutturale.

Le operazioni di armatura e getto devono essere eseguite sono la diretta sorveglianza di un preposto.

Puntellatura del cassero

Le armature di sostegno del cassero per il getto della successiva soletta o della trave perimetrale, non devono essere
lasciate sporgere dal filo del fabbricato piu di 40 centimetri per |'affrancamento della sponda esterna del cassero
medesimo. Come sotto ponte pud servire l'impalcato o ponte a sbalzo costruito in corrispondenza al piano
sottostante.

In corrispondenza ai luoghi di transito o stazionamento deve essere sistemato, all'altezza del solaio di copertura del
piano terreno, un impalcato di sicurezza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall'alto. Tale
protezione puo essere sostituita con una chiusura continua in graticci sul fronte del ponteggio, qualora presenti le
stesse garanzie di sicurezza, o con la segregazione dell'area sottostante.

Difesa aperture solaio e nei vani

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1
di altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore).

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto pud essere
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

Esposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Uso attrezzature elettriche portatili nella fase

Sistemare i cavi di alimentazione degli utensili elettrici utilizzati in modo che non intralcino i passaggi e non
subiscano danneggiamenti per cause meccaniche, sollevandoli da terra.

Verificare, prima di collegare un utensile elettrico ad una presa, che sia a norma in buono stato e che le protezioni
meccaniche delle parti in tensione (cavi, carcasse, quadri, spine, ecc...) siano in buona efficienza

Disarmo

Durante la fase di disarmo la zona sottostante deve essere delimitata e deve essere impedito |'accesso ai non
addetti ai lavori. Tutti gli operatori addetti alla fase devono fare uso del casco di protezione.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.
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Solaio in latero cemento gettato in opera

Categoria Strutture orizzontali e di collegamento

La fase lavorativa prevede la Realizzazione di solai in latero cemento gettato in opera con
fornitura in opera di ferro gia sagomato e di calcestruzzo.

La fase prevede le seguenti attivita:

- formazione dei piani di lavoro;

Descrizione - approvvigionamento dei materiali ai piani;

(Tipo di intervento) - casseratura di solaio;

- banchinaggio di solaio e scale;

- posa ferro lavorato;

- getto del calcestruzzo con autobetoniera;

- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Accessori per sollevamento
= Autobetoniera

= Autocarro

= Autopompa per calcestruzzo
= Martello

= Piegaferro

= Pulisci tavole

= Puntelli regolabili

= Sega circolare portatile

= Tenaglie

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

Attrezzature

= Parapetto provvisorio in legno
Ponteggio metallico fisso

= Protezioni aperture verso il vuoto

= Puntelli metallici

Opere provvisionali

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota e opere provvisionali

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Solaio

Prima di procedere alla realizzazione del solaio lungo il bordo del perimetro dell'opera in costruzione si dovra
procedere al montaggio di un ponteggio metallico prefabbricato, qualora questo I'allestimento del ponte non sia
possibile, deve essere allestito in corrispondenza del piano raggiunto un parapetto o un ponte a sbalzo con larghezza
utile di almeno 1,20 metri.

Durante la formazione del solaio per ridurre il rischio di caduta al piano sottostante intervenire sui metodi di lavoro,
in particolare si deve procedere ad eseguire le operazioni di carpenteria operando il piu possibile dal piano
sottostante con impalcati su ponte a cavalletti o ponti a telaio.

Successivamente per le operazioni di completamento del solaio quando per la posa delle pignatte € necessario salire
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sulle strutture reticolari € necessario eseguire sottoimpalcati, o utilizzare le imbragature anticaduta imbragate al
ponteggio.

Seppellimento e sprofondamento solaio getto

Sui piani di armatura devono essere vietati i depositi di materiali e il montaggio di macchine pesanti. Deve essere
vietato |'accesso ai piani sottostanti ai solai sia in fase di armatura che in fase di getto. | puntelli per il sostegno della
struttura devono essere sistemati in numero e modo adeguato seguendo le indicazioni del progettista strutturale.

Le operazioni di armatura e getto devono essere eseguite sono la diretta sorveglianza di un preposto.

Puntellatura del cassero

Le armature di sostegno del cassero per il getto della successiva soletta o della trave perimetrale, non devono essere
lasciate sporgere dal filo del fabbricato piu di 40 centimetri per I'affrancamento della sponda esterna del cassero
medesimo. Come sotto ponte puod servire l'impalcato o ponte a sbalzo costruito in corrispondenza al piano
sottostante.

In corrispondenza ai luoghi di transito o stazionamento deve essere sistemato, all'altezza del solaio di copertura del
piano terreno, un impalcato di sicurezza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall'alto. Tale
protezione puo essere sostituita con una chiusura continua in graticci sul fronte del ponteggio, qualora presenti le
stesse garanzie di sicurezza, o con la segregazione dell'area sottostante.

Difesa aperture solaio e nei vani

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1
di altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore).

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto pud essere
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

Esposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Uso attrezzature elettriche portatili nella fase

Sistemare i cavi di alimentazione degli utensili elettrici utilizzati in modo che non intralcino i passaggi e non
subiscano danneggiamenti per cause meccaniche, sollevandoli da terra.

Verificare, prima di collegare un utensile elettrico ad una presa, che sia a norma in buono stato e che le protezioni
meccaniche delle parti in tensione (cavi, carcasse, quadri, spine, ecc...) siano in buona efficienza

Disarmo

Durante la fase di disarmo la zona sottostante deve essere delimitata e deve essere impedito |'accesso ai non
addetti ai lavori. Tutti gli operatori addetti alla fase devono fare uso del casco di protezione.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 46



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Analisi delle attivita svolte nel cantiere

Muratura a cassa vuota

Categoria Chiusure verticali opache

Realizzazione di muratura a cassa vuota in mattoni pieni o semipieni o a faccia vista.
Attivita contemplate:

Descrizione - formazione muratura esterna;

(Tipo di intervento) - realizzazione cappuccina;

- posa materiale isolante;

- parete interna in mattoni forati.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Betoniera a bicchiere

= Gru a torre a rotazione alta

= Sega circolare per laterizi (clipper)
= Utensili manuali

Attrezzature

= Ponteggio metallico fisso

= Ponteggio metallico su ruote
Opere prowvisionali | pontj su cavalletti

= Scale a mano

= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto

Polveri inerti Basso

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori su facciate o
per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici, ponteggi autosollevanti, cestelli idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita che comportino I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme o a variazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno prevedere misure tecnico-
organizzative idonee (utilizzo di D.P.l., turnazione degli operai ecc...).

Protezione delle zone di transito
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| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Postazioni di lavoro fisse

Le postazioni fisse di lavoro dovranno essere ubicate in zone dove non vi sia pericolo di caduta di materiali
(ponteggi, gru a torre, argani a bandiera) qualora questo non sia possibile occorre predisporre un solido impalcato di
protezione alto non pil di 3 m dal piano di lavoro.

Sara cura degli operatori lavorare rimanendo nella zona protetta dall'impalcato ed usare idonei dispositivi di
protezione individuale.

Anche sotto I'impalcato gli addetti hanno I'obbligo di indossare il casco.

Sollevamento dei materiali ai posti di lavoro

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico,..).

Per i materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici.

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti, dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione individuale
(casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto vigilare sul loro
corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata I'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire |'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Misure preventive e protettive

Durante I'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
guantita prodotta e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre
che non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in tessuto o materiale plastico;

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 48



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Analisi delle attivita svolte nel cantiere

- si evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi
piu critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.
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Copertura in latero cemento

Categoria Strutture di copertura

La fase lavorativa analizza tutte le attivita necessarie per la realizzazione di un solaio di
copertura in latero cemento gettato in opera con fornitura in opera di ferro gia sagomato
e calcestruzzo:

- formazione piani di lavoro;

Descrizione - approvvigionamento dei materiali ai piani di lavoro

(Tipo di intervento) - casseratura di solaio;

- banchinaggio di solaio;

- posa ferro lavorato;

- getto del calcestruzzo con autobetoniera;

- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Accessori per sollevamento
= Autobetoniera

= Autopompa per calcestruzzo
=  Martello

Attrezzature = Pulisci tavole

= Puntelli regolabili

= Sega circolare

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

= Parapetto provvisorio in legno
= Ponteggio metallico fisso
Opere prowvisionali = pontj su cavalletti

= Protezioni aperture nei solai

= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Disarmo Alto

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota e opere provvisionali

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Solaio di copertura

Prima di procedere alla realizzazione del solaio lungo il bordo del perimetro dell'opera in costruzione si dovra
procedere al montaggio di un ponteggio metallico prefabbricato, qualora questo I'allestimento del ponte non sia
possibile, deve essere allestito in corrispondenza del piano raggiunto un parapetto o un ponte a sbalzo con larghezza
utile di almeno 1,20 metri.

Durante la formazione del solaio per ridurre il rischio di caduta al piano sottostante intervenire sui metodi di lavoro,
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in particolare si deve procedere ad eseguire le operazioni di carpenteria operando il pil possibile dal piano
sottostante con impalcati su ponte a cavalletti o ponti a telaio.

Successivamente per le operazioni di completamento del solaio quando per la posa delle pignatte € necessario salire
sulle strutture reticolari € necessario eseguire sottoimpalcati, o utilizzare le imbragature anticaduta imbragate al
ponteggio.

Seppellimento e sprofondamento solaio getto

Sui piani di armatura devono essere vietati i depositi di materiali e il montaggio di macchine pesanti. Deve essere
vietato |'accesso ai piani sottostanti ai solai sia in fase di armatura che in fase di getto. | puntelli per il sostegno della
struttura devono essere sistemati in numero e modo adeguato seguendo le indicazioni del progettista strutturale.

Le operazioni di armatura e getto devono essere eseguite sono la diretta sorveglianza di un preposto.

Puntellatura del cassero

Le armature di sostegno del cassero per il getto della successiva soletta o della trave perimetrale, non devono essere
lasciate sporgere dal filo del fabbricato piu di 40 centimetri per I'affrancamento della sponda esterna del cassero
medesimo. Come sotto ponte puo servire l'impalcato o ponte a sbalzo costruito in corrispondenza al piano
sottostante.

In corrispondenza ai luoghi di transito o stazionamento deve essere sistemato, all'altezza del solaio di copertura del
piano terreno, un impalcato di sicurezza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall'alto. Tale
protezione puo essere sostituita con una chiusura continua in graticci sul fronte del ponteggio, qualora presenti le
stesse garanzie di sicurezza, o con la segregazione dell'area sottostante.

Difesa aperture solaio e nei vani

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1
di altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore).

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

Esposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Modalita operative per I'imbragatura

Prima di effettuare I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

a) utilizzare cassoni in metallo per il sollevamento di carichi minuti;

b) utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
di gravita del carico

c) proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

d) effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad
uncino;

e) prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

f) utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

g) ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

h) verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale;

Disarmo
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Durante la fase di disarmo la zona sottostante deve essere delimitata e deve essere impedito |'accesso ai non
addetti ai lavori. Tutti gli operatori addetti alla fase devono fare uso del casco di protezione.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.

Misure preventive e protettive

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.
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Montaggio converse, canali, scossaline con ponteggio

Categoria Opere da lattoniere
Descrizione La fase prevede il montaggio di converse, canale di gronda, scossaline in rame o altro
(Tipo di intervento) metallo mediante I'impiego di ponteggio metallico prefabbricato.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore a batteria

Attrezzature
= Martello
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
Rischi individuati nella fase
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori su facciate o
per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici, ponteggi autosollevanti, cestelli idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Lavori sulle coperture

Prima di procedere alla esecuzione di lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, il datore di lavoro o il preposto
deve assicurarsi che:

a) tutti i lati liberi prospicienti il vuoto siano protetti da ponteggio perimetrale con parapetto dell'ultimo impalcato di
metri 1,20 oppure siano protetti da parapetti di trattenuta e tavola fermapiede. | parapetti di trattenuta devono
avere altezza minima di metro 1 in presenza di coperture con inclinazione < 15% e metri 1,20 per coperture con
inclinazione > 15%.

b) che la copertura sia praticabile e abbia resistenza sufficiente per sostenere il peso degli operai e dei materiali di
impiego. si possono ritenere adeguate le coperture prive di aperture o lucernai, con portata superiore ai 200 Kg/m?2.
Nel caso in cui sia dubbia tale resistenza, devono essere adottati i necessari apprestamenti idonei a garantire la
sicurezza delle persone addette, in relazione alla tipologia dei lavori, quali tavole sopra le orditure, sottoimpalcati
interni che riducono la caduta a metri 2 e facendo uso di idonei dispositivi di protezione individuale anticaduta
ancorati a parti stabili della copertura.

c) che la copertura sia accessibile in modo agevole e sicuro es. botola con scaletta interna. Nel caso in cui l'accesso
non sia agevole deve allestire un ponteggio o impalcato per I'accesso con scalette interne.

d) ai lavoratori deve essere esplicitamente vietato rimuovere le protezioni poste sui lucernari o sulle aperture
presenti sulla copertura;

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 53



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Analisi delle attivita svolte nel cantiere

In presenza di condizioni meteo avverse quali pioggia forte, neve, ghiaccio, le lavorazioni all'aperto sulla copertura
devono essere sospese dal preposto.

Condizioni di utilizzo dei sistemi anticaduta

Nei lavori in quota qualora non sia possibile allestire opere provvisionali € necessario che i lavoratori utilizzino idonei
sistemi di protezione idonei per l'uso specifico composti da diversi elementi, non necessariamente presenti
contemporaneamente, conformi alle norme tecniche quali i seguenti:

a) assorbitori di energia;

b) connettori;

c) dispositivo di ancoraggio;

d) cordini;

e) dispositivi retrattili;

f) guide o linee vita flessibili;

g) guide o linee vita rigide;

h) imbracature.

Deposito dei materiali sulle opere provvisionali

Durante I'utilizzo delle opere provvisionali sopra i ponti di servizio e sulle impalcature in genere & vietato qualsiasi
deposito, eccettuato quello temporaneo dei materiali ed attrezzi necessari ai lavori.

Il peso dei materiali e delle persone sopra l'impalcato o pedana deve essere sempre inferiore a quello che e
consentito dalla resistenza strutturale del ponteggio; lo spazio occupato dai materiali deve consentire i movimenti e
le manovre necessarie per I'andamento del lavoro.

Misure preventive e protettive

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per I'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere |'uso del quadro fino alla sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura,
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicazioni fornite dal costruttore.

Usare il piu possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere |'aiuto di un altro lavoratore.
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Montaggio di pluviali

Categoria Opere da lattoniere

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase prevede il montaggio di pluviali in rame o altro metallo o in PVC rigido

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
= Avvitatore a batteria

Attrezzature
= Martello
= Trapano elettrico
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
Rischi individuati nella fase
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Ponteggi e opere provvisionali

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Prima di utilizzare il ponteggio nella fase Il datore di lavoro o un suo preposto si deve assicura che:

a) lo scivolamento degli elementi di appoggio di un ponteggio & impedito tramite fissaggio su una superficie di
appoggio, o con un dispositivo antiscivolo;

b) i piani di posa dei predetti elementi di appoggio hanno una capacita portante sufficiente;

c) il ponteggio é stabile;

e) le dimensioni, la forma e la disposizione degli impalcati di un ponteggio sono idonee alla natura del lavoro da
eseguire, adeguate ai carichi da sopportare e tali da consentire un'esecuzione dei lavori e una circolazione sicure;

f) il montaggio degli impalcati dei ponteggi € tale da impedire lo spostamento degli elementi componenti durante
I'uso, nonché la presenza di spazi vuoti pericolosi fra gli elementi che costituiscono gli impalcati e i dispositivi
verticali di protezione collettiva contro le cadute.

g) gli impalcati e ponti di servizio devono avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a distanza non
superiore a m 2,50.

h) Le tavole che costituiscono I'impalcato devono essere fissate in modo che non possano scivolare sui traversi
metallici.

i).che il distacco delle pedane o delle tavole del piano di calpestio dalla muratura non sia superiore a 20 centimetri.
4.che siano presenti scalette interne per salire e scendere, ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di salire e
scendere lungo i montanti.

La salita, o la discesa sul ponteggio deve essere fatta mediante le apposite scale, ben fissate e sfalsate tra loro, che
facciano accedere ai piani superiori attraverso apposite botole aperte nel tavolato dei ponti con ribaltine chiuse in
condizioni di riposo.

| ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la durata dei lavori. Ai
lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere provvisionali (padane,
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parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Il datore di lavoro provvede ad evidenziare le parti di ponteggio non pronte per |'uso, in particolare durante le
operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazione, mediante segnaletica di avvertimento di pericolo generico e
delimitandole con elementi materiali che impediscono I'accesso alla zona di pericolo.

Il preposto, ad intervalli periodici o dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione di lavoro
deve assicurarsi prima dell'utilizzo della verticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, della efficienza degli
ancoraggi e dei controventi, curando I'eventuale sostituzione o il rinforzo di elementi inefficienti.

Sollevamento dei materiali

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti (es. tegole), dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata |'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire I'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in particolare verificare |'adeguata altezza delle sponde dei cestoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

E vietato |'uso delle sole forche per movimentare carichi ai piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricare i materiali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Misure preventive e protettive

Usare il piu possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.
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Categoria Pareti divisorie interne in materiale vario
Descrizione La fase lavorativa prevede la realizzazione di tramezzature interne in laterizio con malta
(Tipo di intervento) preparata in cantiere.

= Autocarro

= Betoniera a bicchiere
Attrezzature = Sega circolare per laterizi (clipper)
= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Utensili elettrici portatili

=  Ponti su cavalletti
Opere provvisionali = Protezioni aperture nei solai
= Protezioni aperture verso il vuoto

Crollo o ribaltamento materiali depositati

Movimentazione manuale dei carichi

Polveri inerti

Come da specifiche tecniche.

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per I'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito |'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati impalcati su ponti su cavalletti, o ponti mobili su
ruote.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
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relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

Usare il piu possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Durante I'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
guantita prodotta e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre
che non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in tessuto o materiale plastico;

- si evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi
piu critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.
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Impianto fognario interno con tubazioni in PVC

Categoria Impianto idrico-fognario
Descrizione La fase prevede la realizzazione dell'impianto fognario con la preparazione e posa delle
(Tipo di intervento) tubazioni in PVC.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Trapano elettrico

Attrezzature
= Utensili elettrici portatili
Opere provvisionali = Scale doppie
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo

Apertura di tracce e fori e posa in opera di cassette porta collettori ed apparecchi terminali

L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede con I'uso di mazza e punta, o
con scanalatrice elettrica ad aprire le tracce.

Successivamente vengono posizionati controllando con la livella la planarita e fissati con scaglie di laterizio entro le
tracce predisposte, le cassette in lamierino alle quali vengono allargate le asole per l'inserimento successivo dei tubi.
Successivamente, si provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio si fissano le
cassette.

Posa in opera di tubazioni sottotraccia

Effettuate le verifiche similmente all'attivita precedente, gli operatori predispongono la tubazione da utilizzare
svolgendola dai rotoli ed eventualmente scaldandola con il cannello ove necessario e tagliandola con la tagliatubi
manuale nelle dimensioni previste; i capi verranno poi alesati internamente ed esternamente con calibro di rettifica
e, dopo aver inserito i raccordi, si eseguira il serraggio.

Le tubazioni verranno bloccate per punti con malta di cemento o se in esecuzione a vista con collari fissati con
tasselli ad espansione.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Durante l'uso di mastici o di altri prodotti sintetici attenersi scrupolosamente alle cautele riportate nelle relative
schede tecniche prodotto.

Collaudo dell'impianto
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Dopo aver tappato le estremita utilizzando tappi con elementi a serrare e guarnizioni o con la saldatura dei lembi,
I'impianto viene messo in pressione con la pompa e ne viene misurata la pressione d'esercizio per tempi predefiniti.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o pilu vie di transito &€ necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante |'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.
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Impianto idrico sanitario

Categoria Impianto idrico-fognario
Descrizione La fase prevede la realizzazione dell'impianto idrico sanitario con la preparazione e posa
(Tipo di intervento) delle tubazioni e dei sanitari.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore a batteria
=  Filiera

Attrezzature
= Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili
Opere provvisionali = Scale doppie
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo

Apertura di tracce e fori e posa in opera di cassette porta collettori ed apparecchi terminali

L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede con l'uso di mazza e punta, o
con scanalatrice elettrica ad aprire le tracce.

Successivamente vengono posizionati controllando con la livella la planarita e fissati con scaglie di laterizio entro le
tracce predisposte, le cassette in lamierino alle quali vengono allargate le asole per l'inserimento successivo dei tubi.
Successivamente, si provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio si fissano le
cassette.

Posa in opera di tubazioni sottotraccia

Effettuate le verifiche similmente all'attivita precedente, gli operatori predispongono la tubazione da utilizzare
svolgendola dai rotoli ed eventualmente scaldandola con il cannello ove necessario e tagliandola con la tagliatubi
manuale nelle dimensioni previste; i capi verranno poi alesati internamente ed esternamente con calibro di rettifica
e, dopo aver inserito i raccordi, si eseguira il serraggio.

Le tubazioni verranno bloccate per punti con malta di cemento o se in esecuzione a vista con collari fissati con
tasselli ad espansione.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Durante l'uso di mastici o di altri prodotti sintetici attenersi scrupolosamente alle cautele riportate nelle relative
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schede tecniche prodotto.

Collaudo dell'impianto
Dopo aver tappato le estremita utilizzando tappi con elementi a serrare e guarnizioni o con la saldatura dei lembi,
I'impianto viene messo in pressione con la pompa e ne viene misurata la pressione d'esercizio per tempi predefiniti.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante |'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.
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Impianto idrico antincendio

Categoria Impianto idrico-fognario

La fase prevede la realizzazione di impianto idrico antincendio con tubazioni metalliche.
Attivita contemplate:

- 1. apertura di tracce e fori;

- 2. posa cassette porta apparecchiature;

- 3. posa di tubazioni e accessori;

- 4. istallazione di apparecchiature accessorie all'impianto (pompe, compressore, ecc.)

- 5. prove di tenuta impianto.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Martello demolitore elettrico
Saldatrice elettrica

Attrezzature
= Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili
Opere provvisionali = Scale doppie
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori interni al
ascensore per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponte su ruote o piattaforme elevatrici mobili.

Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti alle opere provvisionali (padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

L'uso della scala portatile &€ consentito solo per lavori di breve durata e che non richiedono I'impiego di entrambi le
mani e sforzi intensi.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Apertura di tracce e fori
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L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede con I'uso di mazza e punta, o
con scanalatrice elettrica ad aprire le tracce.

Successivamente vengono posizionati controllando con la livella la planarita e fissati con scaglie di laterizio entro le
tracce predisposte, le cassette in lamierino alle quali vengono allargate le asole per l'inserimento successivo dei tubi.
Successivamente, si provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio si fissano le
cassette.

Posa in opera di tubazioni sottotraccia

Effettuate le verifiche similmente all'attivita precedente, gli operatori predispongono la tubazione da utilizzare
tagliandola con la tagliatubi o seghetto manuale nelle dimensioni previste; i capi verranno poi alesati internamente
ed esternamente con calibro di rettifica e, dopo aver inserito i raccordi, si eseguira il serraggio.

Le tubazioni verranno bloccate per punti con malta di cemento o se in esecuzione a vista con collari fissati con
tasselli ad espansione.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Durante l'uso di mastici o di altri prodotti sintetici attenersi scrupolosamente alle cautele riportate nelle relative
schede tecniche prodotto.

Collaudo dell'impianto
Dopo aver tappato le estremita utilizzando tappi con elementi a serrare e guarnizioni o con la saldatura dei lembi,
I'impianto viene messo in pressione con la pompa e ne viene misurata la pressione d'esercizio per tempi predefiniti.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.
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Impianto elettrico e di terra interno agli edifici

Categoria Impianto elettrico

La fase prevede l'installazione dell'impianto elettrico e di terra.

Attivita contemplate:

- posa canaline, tubazioni, cassette di derivazione e porta apparecchiature
- posa in opera quadri elettrici principali e secondari incassati o esterni;

- posa cavi unipolari o multipolari e relative connessioni;

- posa conduttore di protezione e dispersori (picchetti);

- collegamenti e predisposizione allacciamenti ad enti gestori.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore elettrico
= Scanalatrice

Attrezzature
= Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili
= Ponte su ruote
Opere prowvisionali  |=  Scale ad innesti
= Scale doppie
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Delimitazione dell'area di cantiere

Il cantiere, in relazione al tipo di lavori effettuati, deve essere dotato di recinzione avente caratteristiche idonee ad
impedire l'accesso agli estranei alle lavorazioni. La zona di lavoro, sara dotata di recinzione con caratteristiche
idonee ad impedire I'accesso agli estranei alle lavorazioni. Si considerano adeguate le delimitazioni in rete orso grill,
lamiera zincata, rete elettrosaldata.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo

Presenza di mezzi in movimento

Per I'accesso degli addetti ai lavori e dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi sicuri. Deve essere
comunque sempre controllato l'accesso di estranei alle zone di lavoro. All'interno dell'ambiente di lavoro, la
circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme il piu possibile simili a
quelle della circolazione sulle strade pubbliche e la velocita deve essere limitata a seconda delle caratteristiche e
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condizioni dei percorsi e dei mezzi. Per I'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati
percorsi sicuri e, quando necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici. Le vie d'accesso e quelle corrispondenti
ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessita diurne o notturne e mantenute costantemente in
buone condizioni.

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori su facciate o
per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici, cestelli idraulici su autocarro, ponti mobili
su ruote.

Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

L'uso della scala portatile & consentito solo per lavori di breve durata e che non richiedono I'impiego di entrambi le
mani e sforzi intensi.

Posa cavi di collegamento sottotraccia

Effettuate le verifiche similmente all'attivita precedente, un operatore si posiziona nella parte opposta dove &
posizionato il cavalletto portabobine o portamatasse.

Coadiuvato dall'altro, provvede ad inserire la sonda o la molla passa filo nella tubazione, previo apertura delle
cassette, fino al raggiungimento dei capi dei cavi unipolari o multipolari.

Agganciata la sonda ai capi del cavi un operatore provvede a tirare la sonda, un altro collabora ad infilare i cavi
mentre il terzo controlla il regolare svolgimento del lavoro ed interviene in caso di necessita.

Se viene impiegata al sonda metallica per la posa accertarsi che alle estremita dei cavetti non vi sia la possibilita di
contatti tra la sonda e parti scoperte elettriche.

Posa quadri pensili, armadi, permutatori, simili

Effettuate le verifiche similmente alle attivita precedenti, gli operatori predispongono regolare collegamento
elettrico per gli elettroutensili da adoperare (perforatore elettrico), verificano I'efficienza, la conformita alle norme e
lo stato di conservazione degli stessi e provvedono ad eseguire i fori su muratura ed inseriscono i tasselli.
Successivamente provvedono ad eseguire il fissaggio del quadro con apposite viti ai fori precedentemente eseguiti e
controllano la verticalita ed il piano del quadro.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Gli operatori, effettuate le verifiche preventive di cui alle attivita precedenti, provvedono, operando fuori tensione,
ad effettuare tutti i collegamenti alle varie apparecchiature premontate.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne, durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.
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Impianto di climatizzazione completo

Categoria Impianto di climatizzazione

Impianto di climatizzazione - Posa in opera di canalizzazioni per la distribuzione dell'aria

trattata.
Descrizione Attivita contemplate:
(Tipo di intervento) - posa canalizzazioni in lamiera;

- posa in opera di derivazioni, canali flessibili e di isolamento delle linee;
- posa in opera diffusori in ambiente e griglie di ripresa.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili

Attrezzature

Ponte su ruote

Opere provvisionali
= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori interni al
ascensore per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponte su ruote o piattaforme elevatrici mobili.

Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti alle opere provvisionali (padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

L'uso della scala portatile &€ consentito solo per lavori di breve durata e che non richiedono I'impiego di entrambi le
mani e sforzi intensi.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo

Posa canalizzazioni in lamiera
L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede a predisporre lungo il
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tracciato prescelto, i fori di alloggiamento dei tasselli per il fissaggio dei profilati per la realizzazione delle passerelle
per i canali.

Successivamente, dopo aver bloccato i tasselli, i due operatori solleveranno il canale per poggiarlo sulla passerella
predisposta o per agganciarlo alle barre di sospensione.

Ciascun elemento di canale dovra poi essere serrato agli elementi adiacenti mediante le viti predisposte o
utilizzando le apposite fascette.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Posa in opera di derivazioni, canali flessibili e di isolamento.

Qualora le derivazioni non siano realizzate con canalizzazioni in lamiera operando come sopra detto, l'operatore su
scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede a predisporre lungo il tracciato prescelto, i fori di
alloggiamento dei tasselli per il fissaggio dei cavi cui agganciare le derivazioni con condotti circolari flessibili. Sempre
coadiuvato dall'operatore a terra, svolgera il condotto agganciandolo ai cavetti di sospensione e collegandolo poi
alla canalizzazione principale.

| collegamenti verranno eseguiti dopo aver praticato un'apertura circolare del diametro voluto nella posizione
necessaria con la taglierina elettrica o manuale, in cui viene introdotto e fissato un collare metallico con flangia. Sul
collare viene innestato il condotto flessibile. Il fissaggio si realizza con una fascetta a strappo di plastica, mentre la
sigillatura viene effettuata con mastice applicato all'estremita del condotto circolare.

Completata la condotta, viene posto in opera l'isolamento termico con materassino di fibre di vetro.

Posa diffusori in ambiente e griglie di ripresa: effettuate le verifiche similmente alle attivita precedenti, |'operatore
provvedera a bloccare i diffusori ai condotti dopo aver predisposto i fori di idoneo diametro sulla condotta metallica
o predisponendo il fissaggio con una fascetta a strappo in plastica sigillando il collegamento con mastice nel caso di
condotti flessibili.

L'operatore provvedera poi in maniera analoga al posizionamento delle griglie di ripresa, collegandole al condotto
predisposto allo scopo.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante |'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.
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Categoria Impianti elevatori o ascensori

La fase di installazione di un ascensore comprende le seguenti attivita:

- montaggio ponteggio;

- calata piombi, sistemazione materiali in fossa e all'esterno del vano;

- montaggio guide;

- montaggio cilindro/pistone;

- montaggio gioco e funi;

- installazione linea di mandata olio;

- installazione delle porte di piano;

- installazione centralina e quadro di manovra, collegamento linee di mandata olio
Descrizione centralina;

(Tipo di intervento) - rifiniture edilizie;

- installazione di cavi elettrici di piano, flessibili di cabina, bottoniere di piano e cablaggi
vari;

- smontaggio ponteggio;

- montaggio arcate, piattaforma e dispositivi di sicurezza;

- installazione di porte di piano;

- installazione di macchinario e quadro di manovra, collegamento bottoniera di ispezione,
installazione di piattaforma dei parapetti regolamentari;

- montaggio cabina e porte di cabina, installazione organi di manovra;

- cablaggio cabina, cablaggio locale macchine, controllo finale.

= Autocarro

= Avvitatore elettrico
Attrezzature = Saldatrice elettrica

= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Caduta a livello e scivolamento

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Gas, vapori

Incendio

Movimentazione manuale dei carichi

Urti, colpi, impatti, compressioni

Come da specifiche tecniche.

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
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proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori interni al
vano ascensore per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici.

Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

L'uso della scala portatile & consentito solo per lavori di breve durata e che non richiedono I'impiego di entrambi le
mani e sforzi intensi.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo

Montaggio ascensore o elevatore

Per il montaggio dell'ascensore o elevatore seguire le istruzioni fornite dal costruttore.

Nella fase di calata dei piombi, il personale deve utilizzare i dispositivi individuali di posizionamento e trattenuta, in
modo da eseguire i lavori in sicurezza.

I materiale da montare deve essere poggiato in posizione stabile.

Movimentare il materiale con cautela in modo non generare oscillazioni pericolose.

Predisporre opportuni apprestamenti di introduzione del materiale nel vano, quando i normali varchi non lo
permettano in sicurezza.

Movimentare le guide con cautela e verificare che durante il montaggio non ci siano lavoratori nella zona
sottostante il montaggio.

Posizionare le guide in opera e rilasciarle soltanto quando sono fissate in maniera sicura e stabile alla staffatura.
Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Il personale deve utilizzare i dispositivi individuali di posizionamento e trattenuta, in modo da eseguire i lavori in
sicurezza.

Utilizzare utensili elettrici portatili alimentati a 24 V c.a. ovvero di utensili elettrici a 220 V. c.a. a doppio isolamento
in buono stato e perfettamente funzionamenti.

Montaggio cilindro/pistone: per il sollevamento e il posizionamento del cilindro/pistone utilizzare il gancio installato
nel solaio del vano corsa.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Movimentare il materiale con cautela in modo non generare oscillazioni pericolose.

Se il cilindro € in blocco unico e dimensioni (diametro e lunghezza) rilevanti, tali da creare problemi di introduzione
nel vano corsa, I'assemblaggio delle parti costituenti deve essere effettuato nel vano.

Posizionare il cilindro e rilasciarlo solo quando é fissato in maniera sicura e stabile alla staffatura.

Montaggio gioco e funi: per l'installazione del gioco e della sua traversa, adottare misure organizzative e/o mezzi
appropriati in relazione alle caratteristiche del carico e dell'ambiente di lavoro. Evitare pericolose oscillazioni del
gioco.

Assicurarsi che lo stele sia in condizioni stabile in qualsiasi momento della fase di montaggio.

Procedere cautamente alla calata delle funi, inserendole una per volta nelle gole della carrucola.

Inserite le funi, rimontare le protezioni presenti sul gioco e il sistema antiscarrucolamento.

Eseguire un corretto collegamento con la piastra d'attacco delle funi sulla dima di fondo fossa, successivamente
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all'arcata di cabina, assicurandosi, prima di mettere in tiro I'impianto, che la funi non siano incrociate tra di loro.
Installazione linea di mandata olio: il personale deve utilizzare i dispositivi individuali di posizionamento e trattenuta,
in modo da eseguire i lavori in sicurezza.

Per il fissaggio della linea di andata tubi rigidi o flessibili, seguire percorsi sicuri.

Eseguire correttamente le operazioni di raccordo tra i tratti di tubazione rigida e/o flessibile, avendo cura di evitare
sbavature taglienti sui raccordi e il deposito delle impurita all'interno.

Installazione delle porte di piano: Per l'installazione delle porte di piano, adottare misure organizzative e/o mezzi
appropriati in relazione alle caratteristiche del carico e dell'ambiente di lavoro. Evitare pericolose oscillazioni del
gioco.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Verificare che le porte di piano rimangano chiuse e possano essere aperte solo intenzionalmente dall'installatore.
Installazione centralina e quadro di manovra, collegamento linee di mandata olio alla centralina: Per il sollevamento
e il posizionamento della centralina, utilizzare il gancio installato nel solaio del locale macchinario.

Movimentare e travasare con cautela |'olio in centralina, evitando le fuoriuscite.

Le operazioni di collegamento elettrico devono essere effettuate senza alimentazione elettrica.

A fine lavori, adottare tutte le necessarie precauzioni per rendere inaccessibile il locale macchinario al personale non
addetto.

Installazione cavi elettrici di piano, flessibili di cabina, bottoniere di piano, cablaggi: Le operazioni di collegamento
elettrico devono essere effettuate senza alimentazione elettrica.

Durante il montaggio delle bottoniere, osservare tutte le precauzioni possibili nel maneggiare i dispositivi sensibili
alle cariche elettrostatiche.

Per l'installazione dell'arcata e della piattaforma, adottare misure organizzative e/o mezzi appropriati in relazione
alle caratteristiche del carico e dell'ambiente di lavoro.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Effettuare il montaggio dell'arcata e della piattaforma in prossimita del fondo fossa.

Installare sulla piattaforma un parapetto regolamentare.

Montaggio della cabina e delle porte di piano, installazione organi di manovra: Per l'installazione dell'arcata e della
piattaforma, adottare misure organizzative e/o mezzi appropriati in relazione alle caratteristiche del carico e
dell'ambiente di lavoro. Assicurarsi che le porte al vano siano chiuse e che l'arcata/piattaforma possa muoversi
senza incontrare ostacoli.

Muovere e maneggiare con estrema cura i pannelli di lamiera, utilizzando i dispositivi di protezione individuale.
Assicurarsi che i pannelli e le porte siano sempre in condizioni stabili.

Installare gli organi di manovra.

Per le attivita eseguite sul tetto di cabina, il personale deve utilizzare i dispositivi individuali di posizionamento e di
trattenuta.

Non lasciare lubrificanti sul tetto di cabina.

Durante il movimento dell'ascensore, mantenere in corpo all'interno del tetto di cabina e fare attenzione a non
appoggiarsi o afferrare parti in movimento.

Durante la movimentazione della piattaforma/cabina, & vietato sostare nel fondo fossa.

Cablaggio della cabina, del locale macchine e controllo finale

Le operazioni di collegamento elettrico devono essere effettuate senza alimentazione elettrica.

Nel caso la distanza intercorrente tra cabina e vano sia superiore a 20 cm utilizzare accorgimenti (barriere di
protezione o cintura di sicurezza) opportuni ad evitare il pericolo di caduta dall'alto.

L'ascensore deve essere sotto il controllo completo dell'operatore presente nel vano.

Per le attivita eseguite sul tetto di cabina, il personale deve utilizzare i dispositivi individuali di posizionamento e di
trattenuta.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.
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Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fisse in
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezza minima di 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il
trasporto di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche sopra riportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove & possibile la permanenza o il passaggio di persone, non attraversabili da una sfera di 20 mm;
- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione della lunghezza dell'andatoia.

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale
nel vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso |'adozione di misure
atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) o elastici (reti) di arresto aventi robustezza, forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comunque fare uso del casco di protezione personale.

Le postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, all'interno
del raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

Le lavorazioni che prevedono |'uso di sostanze o attrezzature capaci di emanare esalazioni di gas, vapori o fumi, non
devono interferire con altre lavorazioni nella stessa area, pertanto durante la fase l'accesso alla zona deve essere
vietato fino alla conclusione dei lavori con segnaletica di richiamo del pericolo e sbarramenti.

Gli ambienti devono essere ventilati in modo adeguato e qualora non sia possibile &€ necessario integrare |'aerazione
naturale con impianti portatili di aspirazione forzata, al fine di impedire che le concentrazioni di inquinanti
aerodisperse non superi i valori massimi indicati nella scheda di sicurezza del prodotto.

Il personale non strettamente necessario deve essere allontanato dalla zona di lavoro.

Gli addetti alla fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare maschere facciali con filtri adeguati alle
indicazioni fornite dalle schede di sicurezza.
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Nelle lavorazioni dove & previsto I'impiego di fiamme libere o di altre sorgenti di ignizione & necessario allontanare
e/o separare e/o proteggere le strutture, i materiali e le sostanze inflammabili poste nelle vicinanze.

Deve essere prevista e resa possibile I'evacuazione dei lavoratori; le vie di esodo dovranno comunque essere
indicate mediante apposita segnaletica di sicurezza e dovranno essere previsti e mantenuti in buone condizioni
idonei sistemi di allarme per avvisare tutti gli addetti.

In tutte le lavorazioni a rischio di incendio e indispensabile tenere a portata di mano mezzi di estinzione adeguati
(secchiello di sabbia, estintore a polvere, ecc...).

Usare il pil possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere |'aiuto di un altro lavoratore.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.
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Montaggio infissi esterni in metallo

Categoria Infissi esterni

Descrizione

; i La fase prevede |'approvvigionamento e il montaggio di infissi esterni in alluminio
(Tipo di intervento) P PP g gg

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Avvitatore a batteria
Attrezzature = Sega a disco per metalli
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Opere provvisionali = Scale doppie
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per I'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito |'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
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notturne.
Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.
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Pavimenti di varia natura

Categoria Pavimenti e rivestimenti
Descrizione La fase prevede la posa in opera di pavimenti di diversa natura (pietra, gres, clinker,
(Tipo di intervento) ceramici in genere) con letto di malta di cemento o con collante specifico.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Betoniera a bicchiere

= Sega circolare

Attrezzature = Smerigliatore orbitale o flessibile
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per I'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito |'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Posture incongrue

Le posizioni piu corrette per la posa dei pavimenti sono quelle:

- accucciata o a ginocchia entrambe appoggiate o con un solo ginocchio appoggiato. Per lavorare in queste posizioni
e utile usare le ginocchiere

- Durante la posa del materiale ricordarsi di cambiare spesso posizione delle ginocchia e comunque alzarsi in piedi
per sgranchirsi gambe e schiena appena se ne avverta la necessita

Misure preventive e protettive

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

Usare il pili possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.
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Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.
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Tinteggiatura pareti e soffitti a rullo/pennello

Categoria Finiture interne

Descrizione

(Tipo di intervento) Tinteggiatura di pareti e soffitti a rullo o a pennello.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Utensili manuali

= Ponteggio metallico su ruote

Opere provvisionali
= Ponti su cavalletti

Sostanze pericolose = Acqua ragia

Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze chimiche Medio
Getti, schizzi Medio
Movimentazione manuale dei carichi Basso

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti o ponti mobili su ruote per lavori
a quota superiore a metri 2.

Misure preventive e protettive

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Le lavorazioni che prevedono I'applicazione a getto o spruzzo di materiali (calcestruzzo, intonaci, pitture e simili) non
devono interferire con altre lavorazioni manuali, per tanto fino alla conclusione dei lavori, I'accesso alla zona deve
essere vietato con segnaletica di richiamo.

Le attrezzature da lavoro impiegate per il getto o lo spruzzo devono essere utilizzate correttamente e mantenute
efficienti da parte dei lavoratori secondo le istruzioni fornite dal fabbricante.

Gli addetti alla fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare occhialini a maschera, guanti protettivi,
indumenti da lavoro per proteggere la cute e gli occhi dalle aggressioni chimiche.
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Usare il pil possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.
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Solaio in legno lamellare con orditura semplice

Categoria Strutture orizzontali e di collegamento

La fase lavorativa prevede la realizzazione di solaio in legno lamellare con orditura
semplice, cioe costituito da un sistema di travi principali

La fase comprende le seguenti attivita:

- formazione piani di lavoro;

- approvvigionamento dei materiali;

- posa e fissaggio travi in legno per ricoprire l'intera luce;

- trattamento del materiale.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Avvitatore a batteria

=  Martello

Attrezzature = Puntelli regolabili

= Sega circolare

= Seghetto

= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

= |Intavolati
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
= Protezioni aperture verso il vuoto

Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Polveri inerti Alto
Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento Alto

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori su facciate o
per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici, ponteggi autosollevanti, cestelli idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Sollevamento dei materiali
Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
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tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti (es. tegole), dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata |'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire |'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in particolare verificare I'adeguata altezza delle sponde dei cestoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

E vietato |'uso delle sole forche per movimentare carichi ai piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricare i materiali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Postazioni di lavoro fisse

Le postazioni fisse di lavoro dovranno essere ubicate in zone dove non vi sia pericolo di caduta di materiali
(ponteggi, gru a torre, argani a bandiera) qualora questo non sia possibile occorre predisporre un solido impalcato di
protezione alto non piu di 3 m dal piano di lavoro.

Sara cura degli operatori lavorare rimanendo nella zona protetta dall'impalcato ed usare idonei dispositivi di
protezione individuale.

Anche sotto l'impalcato gli addetti hanno I'obbligo di indossare il casco.

Misure preventive e protettive

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

Durante l'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
guantita prodotta e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 81



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Analisi delle attivita svolte nel cantiere

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre
che non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in tessuto o materiale plastico;

- si evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi
piu critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante recinzione
robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.

Quando & possibile il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di posti di lavoro con carichi sospesi, devono
essere adottate misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per I'arresto degli stessi.

Le postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, all'interno
del raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

Gli accessori di sollevamento devono essere scelti in funzione dei carichi da movimentare, dei punti di presa, del
dispositivo di aggancio, delle condizioni atmosferiche nonché tenendo conto del modo e della configurazione
dell'imbracatura.

Per il sollevamento dei materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici o secchioni.

Per il sollevamento dei materiali pesanti e ingombranti quali legname, ferro e simili devono essere utilizzate le
braghe.

Il gancio deve essere munito di interblocco per impedire la carico di fuoriuscire accidentalmente.

Prima di effettuare |'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

- utilizzare cassoni in metallo per il sollevamento di carichi minuti;

- utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
di gravita del carico;

- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

- effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso € fermo usando un tirante ad
uncino;

- prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

- ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

- verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale.
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Categoria Strutture di copertura

La fase lavorativa analizza le attivita previste per la realizzazione di una copertura con
struttura portante in legno e successivo completamento:

- formazione piani di lavoro;

- approvvigionamento, sollevamento e montaggio delle capriate e travi;

- approvvigionamento, sollevamento e montaggio delle orditure secondarie;
Descrizione - approvvigionamento, sollevamento e posa in opera di tavolato in legno;
(Tipo di intervento) - impermeabilizzazione con guaina;

- coibentazione;

- comignoli e canne;

- posa in opera di canali e converse;

- montaggio pluviali;

- approvvigionamento, sollevamento e montaggio coppi.

= Accessori per sollevamento

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Avvitatore elettrico

= (Cannello per guaina

= Martello

= Sega circolare

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Attrezzature

= |ntavolati
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
= Scale a mano

Caduta dall'alto per lavori su coperture

Contatto con sostanze chimiche

Crollo o ribaltamento materiali depositati

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Come da specifiche tecniche.

Lavori sulle coperture

Prima di procedere alla esecuzione di lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, il datore di lavoro o il preposto
deve assicurarsi che:

a) tutti i lati liberi prospicienti il vuoto siano protetti da ponteggio perimetrale con parapetto dell'ultimo impalcato di
metri 1,20 oppure siano protetti da parapetti di trattenuta e tavola fermapiede. | parapetti di trattenuta devono
avere altezza minima di metro 1 in presenza di coperture con inclinazione < 15% e metri 1,20 per coperture con
inclinazione > 15%.

b) che la copertura sia praticabile e abbia resistenza sufficiente per sostenere il peso degli operai e dei materiali di
impiego. si possono ritenere adeguate le coperture prive di aperture o lucernai, con portata superiore ai 200 Kg/m2.
Nel caso in cui sia dubbia tale resistenza, devono essere adottati i necessari apprestamenti idonei a garantire la
sicurezza delle persone addette, in relazione alla tipologia dei lavori, quali tavole sopra le orditure, sottoimpalcati
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interni che riducono la caduta a metri 2 e facendo uso di idonei dispositivi di protezione individuale anticaduta
ancorati a parti stabili della copertura.

c) che la copertura sia accessibile in modo agevole e sicuro es. botola con scaletta interna. Nel caso in cui l'accesso
non sia agevole deve allestire un ponteggio o impalcato per |'accesso con scalette interne.

d) ai lavoratori deve essere esplicitamente vietato rimuovere le protezioni poste sui lucernari o sulle aperture
presenti sulla copertura;

In presenza di condizioni meteo avverse quali pioggia forte, neve, ghiaccio, le lavorazioni all'aperto sulla copertura
devono essere sospese dal preposto.

Posture incongrue

Le posizioni piu corrette per la posa degli elementi di copertura sono quelle:

- accucciata o a ginocchia entrambe appoggiate o con un solo ginocchio appoggiato. Per lavorare in queste posizioni
e utile usare le ginocchiere

- Durante la posa del materiale di copertura del tetto ricordarsi di cambiare spesso posizione delle ginocchia e
comunque alzarsi in piedi per sgranchirsi gambe e schiena appena se ne avverta la necessita

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori su facciate o
per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici, ponteggi autosollevanti, cestelli idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Sollevamento dei materiali

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti (es. tegole), dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata I'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire |'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in particolare verificare I'adeguata altezza delle sponde dei cestoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

E vietato I'uso delle sole forche per movimentare carichi ai piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricare i materiali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
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attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo

Presenza di mezzi in movimento

Per l'accesso degli addetti ai lavori e dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi sicuri. Deve essere
comunque sempre controllato I'accesso di estranei alle zone di lavoro. All'interno dell'ambiente di lavoro, la
circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme il piu possibile simili a
quelle della circolazione sulle strade pubbliche e la velocita deve essere limitata a seconda delle caratteristiche e
condizioni dei percorsi e dei mezzi. Per I'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati
percorsi sicuri e, quando necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici. Le vie d'accesso e quelle corrispondenti
ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessita diurne o notturne e mantenute costantemente in
buone condizioni.

Misure preventive e protettive

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle parti non praticabili della copertura (es. elementi di copertura non
pedonabili, lucernari ciechi, cupolini, ecc...) e di protezione contro il rischio di caduta verso il vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezza minima di 1 metro in presenza di solai con inclinazione < 15% e 1,20 metri per inclinazioni > 15%;
- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il
trasporto di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche sopra riportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile la permanenza o il passaggio di persone, non attraversabili da una sfera di 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione della lunghezza dell'andatoia.

Le reti permanenti predisposte al di sotto delle parti non praticabili della copertura (es. lucernari, cupolini, ecc...)

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 85



Aggiornamento del documento contenente le prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei piani di sicurezza
Analisi delle attivita svolte nel cantiere

devono:

- essere resistenti ad un carico di almeno 1,50 kN/mq di superficie;

- presentare caratteristiche tecniche e tipologia di ancoraggio scelti tenendo conto dei fattori ambientali (es. agenti
atmosferici, fumi, nebbie o vapori dovuti alla attivita svolta nel locale).

Qualora non sia possibile predisporre, in parte o in tutto, misure di protezione collettiva (parapetti, reti, ecc...), &
necessario che i lavori in quota vengano svolti con I'impiego di dispositivi di protezione individuale anticaduta.

Gia in fase di progettazione di un edificio devono essere previste le caratteristiche e la collocazione dei dispositivi a
parti stabili, dove il lavoratore possa agganciarsi quali:

- linee di ancoraggio;

- dispositivi di ancoraggio;

- ganci di sicurezza da tetto.

Questi dispositivi devono:

- essere dislocati in modo da procedere in sicurezza su qualsiasi parte della copertura, a partire dal punto di accesso,
fino al punto piu lontano;

- essere chiaramente identificabili per forma e/o colore o con altro mezzo analogo;

- essere accessibili in modo da consentire I'ancoraggio senza rischio di caduta;

- possedere i requisiti previsti dalla norma UNI EN 795: «protezione contro le cadute dall'alto — dispositivi di
ancoraggio — requisiti e prove» e successivi aggiornamenti;

- garantire nel tempo le necessarie caratteristiche di resistenza e solidita;

- essere oggetto di periodiche verifiche e manutenzioni a cura del proprietario dell'immobile secondo le indicazioni
del costruttore. Degli interventi eseguiti deve essere effettuata regolare registrazione.

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.
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Impermeabilizzazione coperture con guaina bituminosa

Categoria Impermeabilizzazioni

Descrizione

. .. Impermeabilizzazione di coperture con guaina bituminosa posata a caldo.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Cannello per guaina

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con piastra
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
= Realizzazione linea di ancoraggio per imbracatura

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto per lavori su coperture Molto alto
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Lavori sulle coperture

Prima di procedere alla esecuzione di lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, il datore di lavoro o il preposto
deve assicurarsi che:

a) tutti i lati liberi prospicienti il vuoto siano protetti da ponteggio perimetrale con parapetto dell'ultimo impalcato di
metri 1,20 oppure siano protetti da parapetti di trattenuta e tavola fermapiede. | parapetti di trattenuta devono
avere altezza minima di metro 1 in presenza di coperture con inclinazione < 15% e metri 1,20 per coperture con
inclinazione > 15%.

b) che la copertura sia praticabile e abbia resistenza sufficiente per sostenere il peso degli operai e dei materiali di
impiego. si possono ritenere adeguate le coperture prive di aperture o lucernai, con portata superiore ai 200 Kg/m?2.
Nel caso in cui sia dubbia tale resistenza, devono essere adottati i necessari apprestamenti idonei a garantire la
sicurezza delle persone addette, in relazione alla tipologia dei lavori, quali tavole sopra le orditure, sottoimpalcati
interni che riducono la caduta a metri 2 e facendo uso di idonei dispositivi di protezione individuale anticaduta
ancorati a parti stabili della copertura.

c) che la copertura sia accessibile in modo agevole e sicuro es. botola con scaletta interna. Nel caso in cui l'accesso
non sia agevole deve allestire un ponteggio o impalcato per l'accesso con scalette interne.

d) ai lavoratori deve essere esplicitamente vietato rimuovere le protezioni poste sui lucernari o sulle aperture
presenti sulla copertura;

In presenza di condizioni meteo avverse quali pioggia forte, neve, ghiaccio, le lavorazioni all'aperto sulla copertura
devono essere sospese dal preposto.

Ponteggi e opere provvisionali

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Prima di utilizzare il ponteggio nella fase Il datore di lavoro o un suo preposto si deve assicura che:
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a) lo scivolamento degli elementi di appoggio di un ponteggio & impedito tramite fissaggio su una superficie di
appoggio, o con un dispositivo antiscivolo;

b) i piani di posa dei predetti elementi di appoggio hanno una capacita portante sufficiente;

c) il ponteggio é stabile;

e) le dimensioni, la forma e la disposizione degli impalcati di un ponteggio sono idonee alla natura del lavoro da
eseguire, adeguate ai carichi da sopportare e tali da consentire un'esecuzione dei lavori e una circolazione sicure;

f) il montaggio degli impalcati dei ponteggi € tale da impedire lo spostamento degli elementi componenti durante
I'uso, nonché la presenza di spazi vuoti pericolosi fra gli elementi che costituiscono gli impalcati e i dispositivi
verticali di protezione collettiva contro le cadute.

g) gli impalcati e ponti di servizio devono avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a distanza non
superiore a m 2,50.

h) Le tavole che costituiscono I'impalcato devono essere fissate in modo che non possano scivolare sui traversi
metallici.

i).che il distacco delle pedane o delle tavole del piano di calpestio dalla muratura non sia superiore a 20 centimetri.
4.che siano presenti scalette interne per salire e scendere, ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di salire e
scendere lungo i montanti.

La salita, o la discesa sul ponteggio deve essere fatta mediante le apposite scale, ben fissate e sfalsate tra loro, che
facciano accedere ai piani superiori attraverso apposite botole aperte nel tavolato dei ponti con ribaltine chiuse in
condizioni di riposo

| ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la durata dei lavori. Ai
lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere provvisionali (padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.
Il datore di lavoro provvede ad evidenziare le parti di ponteggio non pronte per |'uso, in particolare durante le
operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazione, mediante segnaletica di avvertimento di pericolo generico e
delimitandole con elementi materiali che impediscono I'accesso alla zona di pericolo.

Il preposto, ad intervalli periodici o dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione di lavoro
deve assicurarsi prima dell'utilizzo della verticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, della efficienza degli
ancoraggi e dei controventi, curando I'eventuale sostituzione o il rinforzo di elementi inefficienti.

Montaggio e smontaggio delle opere provvisionali
Il montaggio e lo smontaggio delle opere provvisionali devono essere eseguiti sotto la diretta sorveglianza di un
preposto ai lavori.

Montaggio e smontaggio del ponteggio

| ponteggi devono essere montati, smontati o trasformati sotto la diretta sorveglianza di un preposto, a regola d'arte
e conformemente al Pi.M.U.S., ad opera di lavoratori che hanno ricevuto una formazione adeguata e mirata alle
operazioni previste.

Deposito dei materiali sulle opere provvisionali

Durante I'utilizzo delle opere provvisionali sopra i ponti di servizio e sulle impalcature in genere ¢ vietato qualsiasi
deposito, eccettuato quello temporaneo dei materiali ed attrezzi necessari ai lavori.

Il peso dei materiali e delle persone sopra l'impalcato o pedana deve essere sempre inferiore a quello che &
consentito dalla resistenza strutturale del ponteggio; lo spazio occupato dai materiali deve consentire i movimenti e
le manovre necessarie per I'andamento del lavoro.

Ancoraggio del ponteggio
Il ponteggio deve essere efficacemente ancorato alla costruzione almeno in corrispondenza ad ogni due piani di
ponteggio e ad ogni due montanti, con disposizione di ancoraggi a rombo o di pari efficacia.

Sollevamento dei materiali

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).
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Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti (es. tegole), dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata I'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire l'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in particolare verificare |'adeguata altezza delle sponde dei cestoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

E vietato I'uso delle sole forche per movimentare carichi ai piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricare i materiali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Misure preventive e protettive

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle parti non praticabili della copertura (es. elementi di copertura non
pedonabili, lucernari ciechi, cupolini, ecc...) e di protezione contro il rischio di caduta verso il vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezza minima di 1 metro in presenza di solai con inclinazione < 15% e 1,20 metri per inclinazioni > 15%;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il
trasporto di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche sopra riportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove & possibile la permanenza o il passaggio di persone, non attraversabili da una sfera di 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione della lunghezza dell'andatoia.

Le reti permanenti predisposte al di sotto delle parti non praticabili della copertura (es. lucernari, cupolini, ecc...)
devono:

- essere resistenti ad un carico di almeno 1,50 kN/mq di superficie;

- presentare caratteristiche tecniche e tipologia di ancoraggio scelti tenendo conto dei fattori ambientali (es. agenti
atmosferici, fumi, nebbie o vapori dovuti alla attivita svolta nel locale).

Qualora non sia possibile predisporre, in parte o in tutto, misure di protezione collettiva (parapetti, reti, ecc...), &
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necessario che i lavori in quota vengano svolti con I'impiego di dispositivi di protezione individuale anticaduta.

Gia in fase di progettazione di un edificio devono essere previste le caratteristiche e la collocazione dei dispositivi a
parti stabili, dove il lavoratore possa agganciarsi quali:

- linee di ancoraggio;

- dispositivi di ancoraggio;

- ganci di sicurezza da tetto.

Questi dispositivi devono:

- essere dislocati in modo da procedere in sicurezza su qualsiasi parte della copertura, a partire dal punto di accesso,
fino al punto piu lontano;

- essere chiaramente identificabili per forma e/o colore o con altro mezzo analogo;

- essere accessibili in modo da consentire I'ancoraggio senza rischio di caduta;

- possedere i requisiti previsti dalla norma UNI EN 795: «protezione contro le cadute dall'alto — dispositivi di
ancoraggio — requisiti e prove» e successivi aggiornamenti;

- garantire nel tempo le necessarie caratteristiche di resistenza e solidita;

- essere oggetto di periodiche verifiche e manutenzioni a cura del proprietario dell'immobile secondo le indicazioni
del costruttore. Degli interventi eseguiti deve essere effettuata regolare registrazione.

Nelle attivita lavorative ove & prevista la necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante l'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere
evitato il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere
esplicitamente vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con
I'attrezzatura in moto.

Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiali e opere
devono essere protette al fine di evitare contatti accidentali.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Guanti antitaglio
= |mbracatura anticaduta
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coibentazione di copertura

Categoria Impermeabilizzazioni e isolamenti

Descrizione

. .. Coibentazione della copertura
(Tipo di intervento) P

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= ponteggio metallico fisso
= scale a mano

Attrezzature

= argano a bandiera
= autocarro
autocarro con braccio gru
= trapano elettrico
= utensili d'uso corrente
= utensili elettrici portatili

Sostanze pericolose

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Prima dei lavori verificare le protezioni contro il rischio di caduta dall'alto. Allo scopo € necessario assicurarsi che il
ponteggio sia presente su tutti i lati prospicienti verso il vuoto (per le altezze da terra superiore a due metri), e che lo
stesso sporga di 120 centimetri oltre il canale di gronda.

Durante il sollevamento e il trasporto I'operatore non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone.

Segnalare ogni operazione di movimentazione orizzontale e verticale dei carichi, in modo da consentire
I'allontanamento delle persone. Se permangono lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, |'operatore dovra
interrompere |'operazione fino al loro allontanamento.

Il carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

La posa del materiale isolante deve essere compiuta per sezioni, procedendo da una parte all'altra del colmo e verso
le gronde.

Prima dell'uso degli attrezzi di lavoro verificare lo stato (stato d'usura, protezioni). Gli attrezzi manuali devono
essere agganciati a fune di trattenuta o alla persona.

Evitare di depositare materiali sui ponti del ponteggio. Assicurarsi della presenza della tavola fermapiede.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe con puntale d'acciaio e suola imperforabile,
abbigliamento da lavoro. Prima di salire in quota indossare dispositivi di protezione contro la caduta dall'alto
(imbracatura).

Idonei otoprotettori devono essere utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle parti non praticabili della copertura (es. elementi di copertura non
pedonabili, lucernari ciechi, cupolini, ecc...) e di protezione contro il rischio di caduta verso il vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezza minima di 1 metro in presenza di solai con inclinazione < 15% e 1,20 metri per inclinazioni > 15%;
- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;
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- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il
trasporto di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche sopra riportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove & possibile la permanenza o il passaggio di persone, non attraversabili da una sfera di 20 mm;
- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione della lunghezza dell'andatoia.

Le reti permanenti predisposte al di sotto delle parti non praticabili della copertura (es. lucernari, cupolini, ecc...)
devono:

- essere resistenti ad un carico di almeno 1,50 kN/mq di superficie;

- presentare caratteristiche tecniche e tipologia di ancoraggio scelti tenendo conto dei fattori ambientali (es. agenti
atmosferici, fumi, nebbie o vapori dovuti alla attivita svolta nel locale).

Qualora non sia possibile predisporre, in parte o in tutto, misure di protezione collettiva (parapetti, reti, ecc...), &
necessario che i lavori in quota vengano svolti con I'impiego di dispositivi di protezione individuale anticaduta.

Gia in fase di progettazione di un edificio devono essere previste le caratteristiche e la collocazione dei dispositivi a
parti stabili, dove il lavoratore possa agganciarsi quali:

- linee di ancoraggio;

- dispositivi di ancoraggio;

- ganci di sicurezza da tetto.

Questi dispositivi devono:

- essere dislocati in modo da procedere in sicurezza su qualsiasi parte della copertura, a partire dal punto di accesso,
fino al punto piu lontano;

- essere chiaramente identificabili per forma e/o colore o con altro mezzo analogo;

- essere accessibili in modo da consentire I'ancoraggio senza rischio di caduta;

- possedere i requisiti previsti dalla norma UNI EN 795: «protezione contro le cadute dall'alto — dispositivi di
ancoraggio — requisiti e prove» e successivi aggiornamenti;

- garantire nel tempo le necessarie caratteristiche di resistenza e solidita;

- essere oggetto di periodiche verifiche e manutenzioni a cura del proprietario dell'immobile secondo le indicazioni
del costruttore. Degli interventi eseguiti deve essere effettuata regolare registrazione.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.
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posa manto di copertura

Categoria Opere da lattoniere

Descrizione

. .. Posa del manto di copertura.
(Tipo di intervento) P

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = ponteggio metallico fisso

= autocarro

gru a torre rotante
= utensili d'uso corrente
= utensili elettrici portatili

Sostanze pericolose

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Accertarsi preventivamente dell'esistenza del ponteggio su tutti i lati della copertura, di altezza tale da superare di
1,20 metri la quota del canale di gronda.

Prima di procedere all'esecuzione di lavori sui tetti e coperture in genere accertarsi della loro resistenza in relazione
al peso degli operai previsti e di eventuali sovraccarichi, eventualmente disporre tavole ripartitrici lungo i
camminamenti e sottopalchi per la riduzione dell'altezza di caduta a non oltre m. 1,50.

Disporre una protezione intorno ai lucernari o coprirli con tavole di idoneo spessore e se cid non & possibile
necessario allestire un sottopalco di sicurezza in modo da ridurre l'altezza di caduta e proteggere la zona
sottostante.

Quando non e possibile realizzare idonei impalcati, che raggiungano una quota non inferiore a m. 1.20 oltre l'ultimo
impalcato o il piano di gronda, gli operai devono adottare idonea cintura di sicurezza con fune di trattenuta tale da
limitare la caduta.

Posizionare comignoli, canne fumarie.

I lavori sul tetto devono essere sospesi quando le condizioni atmosferiche sono avverse e, in ogni caso, quando la
velocita del vento supera i 60 Km/h.

Prima d'iniziare qualsiasi lavoro, il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.

Mettere a disposizione dei lavoratori utensili adeguati al lavoro da svolgere ed idonei ai fini della sicurezza e salute.
E' consentito I'uso, in deroga al collegamento di terra, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.

Verificare l'integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in modo da non poter essere
danneggiati meccanicamente durante I'esecuzione dei lavori, utilizzare prolunghe a norma e collegarli
correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetotermico.

L'uso della gru dovra avvenire manovrandola da posizione sicura, avvisando preventivamente la manovra con
segnalatore acustico, attenendosi alla tabella dei carichi riportata sul traliccio della gru e sullo sbraccio, eseguendo le
manovre con gradualita, evitando categoricamente il passaggio dei carichi sopra le aree di lavoro o all'esterno del
cantiere, evitando i tiri obliqui. L'imbracatore dovra conoscere preventivamente il carico da sollevare in modo da
predisporre imbracature (funi o catene) idonee, dovra allontanarsi dal carico durante il tiro e seguirlo,
eventualmente, a distanza di sicurezza fino al suo arrivo.

Ogni qualvolta il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori addetti alla
movimentazione manuale dei carichi idonee attrezzature o devono esser adoperate opportune procedure (pesi
trasportati da piu operai).

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile e suola antiscivolo,
guanti, maschere antipolvere, cinture di sicurezza complete di bretelle e cosciali.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.
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Misure preventive e protettive

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle parti non praticabili della copertura (es. elementi di copertura non
pedonabili, lucernari ciechi, cupolini, ecc...) e di protezione contro il rischio di caduta verso il vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezza minima di 1 metro in presenza di solai con inclinazione < 15% e 1,20 metri per inclinazioni > 15%;
- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il
trasporto di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche sopra riportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove & possibile la permanenza o il passaggio di persone, non attraversabili da una sfera di 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione della lunghezza dell'andatoia.

Le reti permanenti predisposte al di sotto delle parti non praticabili della copertura (es. lucernari, cupolini, ecc...)
devono:

- essere resistenti ad un carico di almeno 1,50 kN/mq di superficie;

- presentare caratteristiche tecniche e tipologia di ancoraggio scelti tenendo conto dei fattori ambientali (es. agenti
atmosferici, fumi, nebbie o vapori dovuti alla attivita svolta nel locale).

Qualora non sia possibile predisporre, in parte o in tutto, misure di protezione collettiva (parapetti, reti, ecc...), &
necessario che i lavori in quota vengano svolti con I'impiego di dispositivi di protezione individuale anticaduta.

Gia in fase di progettazione di un edificio devono essere previste le caratteristiche e la collocazione dei dispositivi a
parti stabili, dove il lavoratore possa agganciarsi quali:

- linee di ancoraggio;

- dispositivi di ancoraggio;

- ganci di sicurezza da tetto.

Questi dispositivi devono:

- essere dislocati in modo da procedere in sicurezza su qualsiasi parte della copertura, a partire dal punto di accesso,
fino al punto piu lontano;

- essere chiaramente identificabili per forma e/o colore o con altro mezzo analogo;

- essere accessibili in modo da consentire I'ancoraggio senza rischio di caduta;

- possedere i requisiti previsti dalla norma UNI EN 795: «protezione contro le cadute dall'alto — dispositivi di
ancoraggio — requisiti e prove» e successivi aggiornamenti;

- garantire nel tempo le necessarie caratteristiche di resistenza e solidita;

- essere oggetto di periodiche verifiche e manutenzioni a cura del proprietario dell'immobile secondo le indicazioni
del costruttore. Degli interventi eseguiti deve essere effettuata regolare registrazione.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.
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Montaggio infissi interni in legno

Categoria Infissi interni

Descrizione

. .. La fase prevede |'approvvigionamento e il montaggio di infissi interni in legno.
(Tipo di intervento) P PP & g8 &

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
= Avvitatore a batteria
= Cacciavite

Attrezzature
= Sega circolare portatile
= Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili
Opere provvisionali = Scale doppie
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Scelte progettuali ed organizzative

Come da specifiche tecniche.

Procedure operative

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per I'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito |'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire |'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
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I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.
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Categoria Allacciamenti impianti
Descrizione Rinfianco e rinterro per strati successivi con macchine operatrici con compattazione del
(Tipo di intervento) materiale conferito in trincea.

= Autocarro

= Compattatore a piatto vibrante
Attrezzature * Mini escavatore

= Pala meccanica caricatrice
= Utensili manuali

Caduta dall'alto all'interno di scavi

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Ribaltamento

Seppellimento, sprofondamento

Urti, colpi, impatti, compressioni

Come da specifiche tecniche.

Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita che comportino I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme o a variazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno prevedere misure tecnico-
organizzative idonee (utilizzo di D.P.l., turnazione degli operai ecc...).

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Deposito di materiali sul ciglio dello scavo

Sul ciglio degli scavi e vietato costituire depositi di materiali. Qualora tali depositi siano necessari per le condizioni
del lavoro, o non sia possibile evitare il deposito dei materiali per le condizioni dell'area si deve provvedere alle
necessarie puntellature delle pareti.

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere con scavi deve essere impedito mediante
recinzione robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.

Quando ¢ possibile il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di scavi aperti, devono essere adottate
misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per I'arresto degli stessi.

| parapetti fissi di protezione sul ciglio degli scavi prospicienti il vuoto devono possedere le seguenti caratteristiche
minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezza minima di 1 metro;
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- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;
- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

In prossimita di linee elettriche aeree e/o elettrodotti deve essere rispettata la distanza di sicurezza minima di 5 m
dalle parti piu sporgenti del braccio della gru, autogru, beton pompa: viene considerato il massimo ingombro del
carico comprensivo della possibile oscillazione qualora la distanza di sicurezza non puo essere rispettata interpellare
I'ente erogatore per la disattivazione della linea.

Le macchine per il getto del calcestruzzo devono essere posizionate su un terreno solido e piana e fuori dall'area di
manovra di altri mezzi.

I non addetti alla lavorazione in questione si dovranno mantenere a distanza di sicurezza.

Le macchine per il getto dovranno posizionarsi lontano dal ciglio dello scavo qualora questo non sia possibile per
inderogabili motivi, la parete dello scavo dovra essere adeguatamente puntellata.

Le macchine per il sollevamento dei materiali devono essere posizionate su un terreno solido e piano e fuori
dall'area di manovra di altri mezzi.

Le macchine per il sollevamento dei materiali dovranno posizionarsi lontano dal ciglio dello scavo qualora questo
non sia possibile per inderogabili motivi, la parete dello scavo dovra essere adeguatamente puntellata.

Gli scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione devono essere configurati in modo tale che nessuno venga messo in
pericolo da smottamenti o dalla caduta di materiale.

Gli scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione con oltre 1,5 m di profondita non puntellati devono essere inclinati a
scarpata conformemente a quanto indicato nella relazione geologica o assicurati da ulteriori provvedimenti
adeguati.

Scavi e pozzi devono essere configurati in modo tale che la luce misurata sul fondo consenta di lavorare sicuri.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, 'installazione di macchine pesanti (gru a torre,
impianti di betonaggio) o fonti di vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli. In alternativa la parete dello scavo
deve essere armata e puntellata in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico
competente a cura dell'impresa esecutrice.

Per la posa delle condutture, la luce dello scavo, se accessibile, deve misurare almeno 40 cm piu del diametro
esterno della conduttura (misura nominale piu lo spessore delle pareti) e almeno 60 cm, a partire da una profondita
di scavo di 1 m.

La larghezza del posto di lavoro negli scavi di fondazione deve essere pari ad almeno 60 cm in ogni fase della
costruzione.

In presenza di una puntellatura, i bordi degli scavi devono essere lasciati liberi orizzontalmente su una larghezza di
almeno 0,5 m, mentre in presenza di una scarpata la larghezza dev'essere di almeno 1,0 m.

| depositi di materiale da costruzione e di sterro devono essere realizzati in modo tale da non costituire un pericolo
per nessuno.

Prescrizioni puntellature pareti:

- le puntellature devono resistere ai carichi e alle sollecitazioni prevedibili ed essere realizzate secondo le regole
della tecnica;

- per quanto riguarda il dimensionamento delle puntellature, si deve tenere conto di eventuali carichi supplementari
rappresentati da veicoli, macchine edili e depositi (materiale di sterro, materiali vari, apparecchiature);

- le puntellature devono essere eseguite in modo tale che i tratti di parete vicini non puntellati non costituiscano un
pericolo per nessuno;

- la parte inferiore delle pareti dello scavo puo anche non essere puntellata fino a 80 cm di altezza, a seconda del
tipo di terreno;

- in corrispondenza di terreni resistenti gli elementi della puntellatura non devono distare piu di 20 cm |'uno
dall'altro;

- gli spazi vuoti dietro le pareti di sostegno devono essere immediatamente e accuratamente riempiti;

- le puntellature devono superare di almeno 30 cm il bordo dello scavo;

- durante il montaggio e lo smontaggio delle puntellature e il riempimento dello scavo nessuno deve trovarsi in zona
pericolosa o in spazi non protetti;

- gli scavi realizzati verticalmente a un livello inferiore rispetto alla scarpata devono essere puntellati lungo tutta la
loro altezza.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
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fino alla conclusione dei lavori.
Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.
Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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8. MODALITA’ ORGANIZZATIVE, COOPERAZIONE, COORDINAMENTO, E INFORMAZIONI

MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Scopo della presente sezione e di regolamentare il sistema dei rapporti tra i vari soggetti coinvolti dall'applicazione
delle norme contenute nel D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009 ed in particolare dalle procedure
riportate nel PSC, al fine di definire i criteri di coordinamento e cooperazione tra i vari operatori in cantiere, allo scopo
di favorire lo scambio delle informazioni sui rischi e I'attuazione delle relative misure di prevenzione e protezione.

E fatto obbligo, ai sensi dell'art. 95 del D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009, di cooperare da
parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi, al fine di trasferire informazioni utili ai
fini della prevenzione infortuni e della tutela della salute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Datore di lavoro dell'impresa affidataria (DTA) e al Coordinatore per |'esecuzione (CSE)
I'onere di promuovere tra i Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi la cooperazione e il
coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione.

Allo scopo, al fine di consentire I'attuazione di quanto sopra indicato, dovranno tenere in cantiere delle riunioni di
coordinamento e cooperazione, il cui programma e riportato in via generale nella tabella successiva.

Di ogni incontro il CSE o il Datore di lavoro dell'impresa affidataria (o un suo delegato) provvedera a redigere un
apposito verbale di coordinamento e cooperazione in cui sono riportate sinteticamente le decisioni adottate.

Attivita Quando Convocati Punti di verifica principali
1. Riunione iniziale: | prima dell'inizio dei lavori CSE - DTA - DTE Presentazione piano e
presentazione e verifica punti principali

verifica del PSC e del
POS dell'impresa
Affidataria
2. Riunione ordinaria prima dell'inizio di una | CSE-DTA-DTE-LA Procedure particolari da
lavorazione da parte di attuare
un'Impresa esecutrice o di Verifica dei piani di
un Lavoratore autonomo sicurezza
Verifica sovrapposizioni
3. Riunione guando necessario CSE - DTA-DTE - LA Procedure particolari da
straordinaria attuare
Verifica dei piani di
sicurezza
4. Riunione guando necessario CSE - DTA - DTE - LA Nuove procedure
straordinaria per concordate
modifiche al PSC

CSE: coordinatore per I'esecuzione

DTA: datore di lavoro dell'impresa affidataria o suo delegato
DTE. Datore di lavoro dell'impresa esecutrice o un suo delegato
LA: lavoratore autonomo
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Codice Categoria / Descrizione Importo lavori [€] % Sicurezza Totale [€]
LAVORI EDILI ED IMPIANTISTICI 4.229381,55 1,738 73.540,80
Lavori Edili ed impiantistici 73.540,80
Totale categorie
Totale costi inclusi in percentuale 73.540,80
Totale computo 73.540,80
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Stima dei costi

COSTI SICUREZZA AGGIUNTIVA (CSA)

Codice

Categoria / Descrizione UM Quantita Durata Prezzo [€]

Totale [€]

SICUREZZA AGGIUNTIVA NEI CANTIERI TEMPORANEI E MOBILI A corpo 01 15.000,00
Organizzazione del cantiere

Predisposizione dell'area di cantiere. Avvertenze: le recinzioni e le
delimitazioni di cantiere sono normalmente incluse nei prezzi
unitari delle lavorazioni. Tuttavia circostanze specifiche possono
richiedere integrazioni rispetto a quello che avviene
ordinariamente. In questi casi si dovranno valutare le
maggiorazioni al sistema di recinzione del cantiere motivandole.

Recinzione di cantiere eseguita con tubi infissi e rete plastica
stampata. Esecuzione di recinzione di cantiere, eseguita con tubi
infissi e rete in plastica stampata. Compreso il fissaggio della rete
ai tubi, lo smontaggio e il ripristino dell'area interessata dalla
recinzione.

llluminazione di sicurezza. Avvertenze: l'illuminazione ordinaria
del cantiere non é considerato un costo speciale.

llluminazione di cantiere con faro alogeno. Esecuzione di
illuminazione di cantiere ottenuta tramite faro alogeno con grado
di protezione IP65, montato su supporto trasportabile. Costo
d'uso mensile

N° 4,00 Fari da 500 watt

15.000,00

Organizzazione del cantiere e illuminazione

15.000,00

SICUREZZA AGGIUNTIVA NEI CANTIERI TEMPORANEI E MOBILI
Totale categoria

15.000,00

Totale costi aggiunti

15.000,00
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10. ALLEGATO - LAYAUT DI CANTIERE

VANIOT
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