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Il presente documento viene redatto ad integrazione del documento di valutazione dei
rischi, ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i., ed & stato approvato e sottoscritto dal Datore di

Lavoro che ne attesta la data certa

Il Datore di Lavoro

Firma

e dalle figure di seguito riportate ai soli fini della prova della data certa:

Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezio ne
P.l. Oscardo Severi

Il Medico Competente

Dott. Mario Frongia

| Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza

Agostinelli Bruno Firma
Menconi Casilde Firma
Panichi Davide Firma

Copia del presente documento di valutazione del rischio & consegnato al Rappresentante dei
Lavoratori per la Sicurezza secondo le modalita di cui all'art.18 comma o).
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1.0 INTRODUZIONE

Il presente documento di valutazione dei rischi € stato redatto in relazione al verificarsi dell'epidemia da
coronavirus Covid 2019, al fine di individuare misure di prevenzione e protezione per i lavoratori, ai sensi
del D.Lgs. 81/08 e ss.mm.ii, per I'eventuale rischio biologico.

2.0 FONTI DI RIFERIMENTO
NORMATIVA NAZIONALE

Governo

DECRETO-LEGGE 8 aprile 2020, n. 23 recante “Misure urgenti in materia di accesso al credito e di
adempimenti fiscali per le imprese, di poteri speciali nei settori strategici, nonché interventi in materia di
salute e lavoro, di proroga di termini amministrativi e processuali”

DECRETO-LEGGE 8 aprile 2020, n. 22 recante “Misure urgenti sulla regolare conclusione e l'ordinato
awvio dell’'anno scolastico e sullo svolgimento degli esami di Stato

DECRETO-LEGGE 25 marzo 2020, n. 19 recante “Misure urgenti per fronteggiare 'emergenza
epidemiologica da COVID-19”

DECRETO-LEGGE 17 marzo 2020 n.18 “CURA ITALIA” . Misure di potenziamento del Servizio sanitario
nazionale e di sostegno economico per famiglie, lavoratori e imprese connesse al’emergenza
epidemiologica da COVID-19. (Nota di lettura )

Protocollo condivisio di regolamentazione delle misu re per il contrasto e il contenimento della
diffusione del virus Covid-19 negli ambienti di lav oro del 14 marzo 2020.

DECRETO-LEGGE 9 marzo 2020, n. 14 .Disposizioni urgenti per il potenziamento del Servizio sanitario
nazionale in relazione al’emergenza COVID-19.

DECRETO-LEGGE 8 marzo 2020, n. 11 . Misure straordinarie ed urgenti per contrastare I'emergenza
epidemiologica da COVID-19 e contenere gli effetti negativi sullo svolgimento dell'attivita giudiziaria.
DECRETO-LEGGE 02 marzo 2020, n. 9. Misure urgenti di sostegno per famiglie, lavoratori e imprese
connesse all’emergenza epidemiologica da COVID-19.

DECRETO-LEGGE 23 febbraio 2020, n. 6 . Misure urgenti in materia di contenimento e gestione
dell’emergenza epidemiologica da COVID-19

Presidenza del Consiglio

DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 26 aprile 202 0 .

Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge 23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti in materia
di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19, applicabili sull’intero territorio
nazionale.

DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI del 10 aprile recante disposizioni
attuative del decreto legge 25 marzo 2020, n. 19, recante misure urgenti per fronteggiare 'emergenza
epidemiologica da COVID-19, applicabili sull’intero territorio nazionale

DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 1 aprile 202 0 Proroga Stato
Emergenza al 13 aprile 2020

DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 28 marzo 2020 Criteri di formazione e
di riparto del Fondo di solidarieta comunale 2020

DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 23 marzo 2020 .
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DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 11 MARZO 2020 -
Raccomandazioni Ministero della Salute

DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI, 9 marzo 2020
DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI, 8 marzo 2020
DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI, 25 febbraio 2020

Ministero della Salute

Ministero della Salute — Circolare su Polmonite danu  ovo coronavirus COVID-19 — ulteriori
precisazioni su utilizzo dei dispositivi di protezi one individuale da parte degli operatori di Polizia
locale del 1 aprile 2020

Ordinanza 1 aprile 2020.
Indicazioni emergenziali connesse ad epidemia COVID- 19 riguardanti il settore funebre, cimiteriale
e di cremazione

ORDINANZA 28 marzo 2020.
Ulteriori misure urgenti di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19

MINISTERO DELLA SALUTE , Ordinanza spostamenti fuori comune 22 marzo

MINISTERO DELLA SALUTE Ordinanza 20 marzo 2020

MINISTERO DELLA SALUTE Disposizione 18 marzo 2020 su au toproduzione mascherine
MINISTERO DELLA SALUTE Indicazioni su mascherine in TNT

MINISTERO DELLA SALUTE requisiti mascherine

MINISTERO DELLA SALUTE, CIRCOLARE 22 febbraio 2020

MINISTERO DELLA SALUTE, ORDINANZA 21 febbraio 2020

MINISTERO DELLA SALUTE, CIRCOLARE 03 febbraio 2020

MINISTERO DELLA SALUTE, CIRCOLARE 27 febbraio 2020

MINISTERO DELLA SALUTE, DOCUMENTO CONSIGLIO SUPERIORE DI SANITA ' 28 febbraio 2020

Ministero dell’Interno

Ministero dell'Interno — Circolare del inerente la nuova disciplina per i vice segretari comunali
Ministero dell'Interno- Circolare su Interventi di prevenzione della diffusione del virus COVID-19
nell’ambito del sistema di accoglienza. Ulteriori i ndicazioni del 2 aprile 2020

Ultima modello di auto dichiarazione del 26 marzo2 020

Circolare Ministero Interno d.P.C.M. 22 marzo 2020.

Indicazioni Ministero Interno aggiornamento modello autodichiarazione ex DPCM del 22.03.2020

MINISTERO DELL'INTERNO Dipartimento per gli Affari Inte  rni e territoriali-Segretari comunali 19
marzo 2020

MINISTERO DELL'INTERNO Circolare dell’Ufficio per ’'Amm inistrazione Generale

MINISTERO DELL'INTERNO, CIRCOLARE 18 marzo 2020. Polmonite da nuovo corona- virus (COVID—
19) ulteriori informazioni e precauzioni ed indicazioni operative su utilizzo DPI.

MINISTERO DELL'INTERNO, CIRCOLARE 13 marzo 2020. Polmonite da nuovo corona- virus (COVID-
19).

MINISTERO DELL'INTERNO, CIRCOLARE DEL 9 MARZO 2020. relat iva al modulo di

autocertificazione

MINISTERO DELL'INTERNO, CIRCOLARE 08 marzo 2020 . Decreto Presidente del Consiglio dei Ministri
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8 marzo 2020 misure urgenti per il contenimento e la gestione dell'emergenza da COVID-19
MINISTERO DELL'INTERNO, CIRCOLARE 03 marzo 2020 . Ulteriori elementi informativi in merito alle
misure di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19

MINISTERO DELL'INTERNO, CIRCOLARE 24 febbraio 2020 . Chiarimenti su decreto legge 22 febbraio
2020 n. 6

Ministero dell’lEconomia e delle Finanze

DECRETO DEL MINISTERO DELL’ECONOMIA E DELLE FINANZE Sospensione versamenti e
adempimenti tributari

Ministero del Lavoro

DECRETO MINISTERO DEL LAVORO del 24.3.2020 — Riparto-risorse-Cassa-in-deroga

Ministero della Pubblica amministrazione

DIRETTIVA MINISTRO PUBBLICA AMMINISTRAZIONE n. 1 del 25 febbraio 2020 prime indicazioni per
contenimento emergenza epidemiologica nelle pubbliche amministrazioni al di fuori delle aree di cui
all'art. 1 del DL n. 6/2020

DIRETTIVA MINISTRO PUBBLICA AMMINISTRAZIONE n. 2 del 12 marzo 2020 indicazioni in materia
di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19 nelle pubbliche amministrazioni
di cui all’articolo 1, comma 2, del decreto legislativo 30 marzo 2001, n. 165

MINISTERO PER LA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE — CIRCOLARE ESPLICAT IVA su norme
contenute nel decreto legge 17 marzo 2020 n. 18 del 2 aprile 2020

Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti

Decreto Ministro Infrastrutture di concerto con Min istro Salute n. 127 del 24.3.2020

MINISTERO INFRASTRUTTURE E TRASPORTI Linee Guida Cantieri Edili-19 marzo 2020
MINISTERO INFRASTRUTTURE E TRASPORTI Indicazioni per entra ta in Italia

Ministero dello Sviluppo Economico

DECRETO MISE codici Ateco

Ministero dell’Ambiente

MINISTERO DELL’AMBIENTE circolare 30.3.2020 riguardante la criticita gestione rifiuti

INAIL

Documento tecnico sulla possibile rimodulazione del le misure di contenimento del contagio da
SARS-Cov-2 nei luoghi di lavoro e strategie di preve  nzione Aprile 2020
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3.0 METOLOGIA DI VALUTAZIONE DEI RISCHI

La stima del rischio

In accordo alla terminologia adottata a livello europeo riguardo alla Valutazione dei Rischi sul
lavoro si definisce:

STIMA del RISCHIO:

attribuzione , secondo un criterio di tipo quantitativo o

semiquantitativo, di un valore numerico al rischio oggetto di
valutazione.

La Stima del Rischio riportata nel seguente piano si basa sull'adozione di tre scale
semiquantitative che riportano rispettivamente:

e lllivello di danno ipotizzabile: D
« lllivello di probabilita stimato per quel danno: P
« lllivello di rischio conseguente a P e D, come prodotto degli stessi: R

Il valore numerico attribuito al rischio permette di identificare la scala di priorita degli interventi.

Di seguito sono riportati i criteri per assegnare i valori ai parametri D, P ed R.

Scala Semiquantitativa dell’Entita del Danno D
Valore Livello Criterio

4 Gravissimo Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti letali o di invalidita totale.
Esposizione cronica con effetti letali e/o totalmente invalidanti.
Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita parziale.

3 Grave . . L L ; . ) .
Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente invalidanti.

. Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita reversibile.

2 Medio - . . o
Esposizione cronica con effetti reversibili.

1 Lieve Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita rapidamente reversibile.

Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

Scala Semiquantit

ativa delle Probabilita

P

Valore Livello Criterio
. Si sono gia verificati danni per la stessa mancanza nella stessa azienda in
4 Altamente probabile | . = . P
situazioni operative simili.
3 Probabile E’ noto qualche episodio in cui alla mancanza ha fatto seguito il danno.
2 Poco probabile Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.
1 Improbabile Non si sono verificati episodi.
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Matrice del Rischio (Gradi)

R=PXD
Probabilita
4 4 8
3 3 6
2 2 4
1 1 2 3 4
1 2 3 4

Danno

La valutazione dei rischi porta ad eseguire un confronto tra le misure di prevenzione e
protezione adottate dall'azienda e le condizioni di "accettabilita” del rischio residuo secondo
quanto previsto dagli “Orientamenti CEE riguardo alla valutazione dei rischi da lavoro”.

Ove la condizione di “accettabilita” del rischio non fosse raggiunta sono previsti e programmati,
secondo quanto riportato nel programma di intervento sui rischi valutati, interventi attuativi
per eventualmente eliminare o ridurre ulteriormente il rischio residuo.

La riduzione del rischi pud avvenire mediante misure atte a ridurre la probabilita del verificarsi di
un determinato danno atteso (adozione di misure di prevenzione) e/o di misure atte a ridurre le
eventuali conseguenze (adozione di misure di protezione, atte a diminuire I'entita del danno).

La decisione sull'intervento necessita di stabilire prima quale sia il livello di rischio accettabile R,
in base al quale verranno giudicate bisognose di intervento in via prioritaria tutte quelle situazioni
che presentano un livello di rischio R tale che:

R>R,
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4.0 MANSIONI ANALIZZATE e VALUTAZIONE DEL RISCHIO

Sono oggetto di analisi per il rischio biologico di cui al presente documento, TUTTE le mansioni svolte dai

lavoratori.

L'analisi fornisce informazioni in merito alle tipologie di attivita che vengono svolte e ai rischi che esse
possono comportare, alla tipologia di informazione che sarebbe utile trasferire.

Attivita elementare o . R
. Possibili . . (livello
che comporta Pericolo Misure correttive :
S conseguenze di
un fattore di rischio L
rischio)
- Lavarsi frequentemente le
N Contrazione di mani;
Tute le attivita malattie  virali e | - Porre attenzione all'igiene
lavorative (uffici, | Contagio per infezioni : - 9
1 RN . batteriche anche delle superfici; 3
attivita produttive, | aero-trasmesse ; . : . .
. gravi (es. | - Evitare i contatti stretti e
magazzino, ecc.) . .
coronavirus) protratti con persone con
sintomi simil influenzali
Contatto con - Lavarsi frequentemente le
personale esterno o Contrazione di mani;
con il pubblico ovvero . . .. | malattie virali e |- Porre attenzione all'igiene
: PN . | Contagio per infezioni : i
2 | impossibilita di aero-trasmesse batteriche anche delle superfici; 3
rispetto della distanza gravi (es. | - Evitare i contatti stretti e
interpersonale coronavirus protratti con persone con
(almeno 1 metro) sintomi simil influenzali
- Lavarsi frequentemente le
mani;
- Porre attenzione all'igiene
Contrazione di delle superfici;
Gestione frpnt office e Contagio per infezioni malatt'le virali e | - Evnare_ i contatti stretti e
3 | aree di attesa batteriche anche protratti con persone con 3
; aero-trasmesse ; ) S .
dell’'utenza gravi (es. sintomi simil influenzali
coronavirus - Areare frequentemente i locali
- Valutare la possibilita di
prendere provvedimenti su
eccessivo affollamento.
- Attenersi alle disposizioni
. Contrazione di de“‘?‘z'ef‘d"", ospitante  (ove
Attivitd  svolte fuori ) - applicabile);
dall’Azienda Contagio per infezioni malatt_le virali e | Lavarsi frequentemente le
4 batteriche anche . 3
(trasporto, consegne, | aero-trasmesse ; mani;
sopralluoghi...) gravi @s. | . Evitare i contatti stretti e
coronavirus .
protratti con persone con
sintomi simil influenzali
Contrazione di . . . .
Trasferimenti da e : : .| malattie virali e |~ .AI rientro evitare I contatti con
Contagio per infezioni ) i colleghi.
5 | verso zone con batteriche anche ) . - 3
articolare rischio aero-trasmesse gravi es. |- Attenersi _ glle _dlsposmonl
p . ' delle autorita locali.
coronavirus

SCHEDA VALUTAZIONE RISCHI SPECIFICI

Tutte le mansioni

Rischio biologico

(Titolo X, D.Lgs.81/08 e

ss.mm.ii)

Per quanto sopra, allo stato attuale occorre sottolineare come gli elementi che possono indurre
tale pericolo all'interno delle attivita svolte e la eventualita di contagi da infezioni aero trasmesse
espongano i lavoratori ad un rischio medio .
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OSSERVAZIONI DEL MEDICO COMPETENTE
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE IN DOTAZIONE Al LAVORATO RI

MANSIONE / POSTAZIONE
DI LAVORO:

polizia locale)

MANSIONI LAVORATIVE A CONTATTO CON PUBBLICO PER TSO (Agenti

PROTEZIONE DELLE PARTI
DEL CORPO

DPI INDIVIDUATI

SEGNALE

PROTEZIONE DEGLI ARTI
SUPERIORI

Guanti monouso (messi a disposizione) in nitrile o vinile
(UNI EN 374)

PROTEZIONE DELLE VIE
RESPIRATORIE

Facciale Filtrante almeno P2 (UNI EN 149).

PROTEZIONE DEL CORPO

- Indumenti da lavoro (UNI EN 340). tuta in tyvek monouso
completa di cappuccio

PROTEZIONE DEGLI
OCCHI E DEL VISO

- Occhiali di protezione da gocce e spruzzi liquidi del tipo a
visore con copertura laterale (UNI EN 166)
- Visiera di protezione (UNI EN 166)

MANSIONE / POSTAZIONE
DI LAVORO:

MANSIONI LAVORATIVE MA PER LE QUALI NON E POSSIBILE
RISPETTO DELLA DISTANZA INTERPERSONALE (ALMENO 1 ME TRO)

IL

PROTEZIONE DELLE PARTI
DEL CORPO

DPI INDIVIDUATI

SEGNALE

PROTEZIONE DEGLI ARTI
SUPERIORI

Guanti monouso (messi a disposizione) in nitrile o vinile
(UNI EN 374)

v

PROTEZIONE DELLE VIE
RESPIRATORIE

Facciale Filtrante almeno P2 (UNI EN 149).

i

MANSIONE / POSTAZIONE
DI LAVORO:

DELLA DISTANZA INTERPERSONALE (ALMENO 1 METRO)

MANSIONI LAVORATIVE PER LE QUALI E POSSIBILE IL RIS PETTO

PROTEZIONE DELLE PARTI
DEL CORPO

DPI INDIVIDUATI

SEGNALE

PROTEZIONE DEGLI ARTI
SUPERIORI

Guanti monouso (messi a disposizione) in nitrile o vinile
(UNI EN 374)

v

PROTEZIONE DELLE VIE
RESPIRATORIE

Mascherina chirurgica (UNI EN 14683)

i
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INFORMAZIONI PER | LAVORATORI

NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso gquando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

W 00 N O BN

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chiama
il tuo medico di famiglia e segui le sve indicazioni

Ultime aggiomaiments 24 FEERRAID 2020

—_—
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Honno odarite: Conferenzo Permonents per i rapporti tro |y Stata, be Regioni ¢ e Province Autonome di Trenta ¢ Balzang, FIFI'H'H!'%, FHOMEeD, Ameli, Anipie,
Anmio, Assofarm, Card, Fodoi, FederFarma, Enopi. Frope, Federazions Nozionale Qrdini Term Pstrp, Frovi; Foki, Simg, $ife, Sim, Simit, Simpios, SIPMeL, Sit
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SCHEDA INFORMATIVA LAVAGGIO MANI

Lavare frequentemente Il lavaggio delle mani ha le scopo
le mani & importante, di garantire un‘adeguata pulizia e igiene delle mani @
soprattutto quando trascorri attraverso una azione meccanica.

molte tempo fuori casa, Per l'igiene delle mani é sufficiente il comune sapone. MM%&
in luoghi pubblici. In assenza di acqua si pud ricorrere ai cosiddetti
',l lavaggio dalla . igienizzanti per le mani [hand sanitizers),
:’p:l;::zl: irtT:;;i:ﬂlpdo;;::;iiw a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene
g ) delle mani richiede che si dedichi a questa operazione

non meno di 40-60 secondi se si é optato PreVlenl

PRIMA DI peril lavaggio con acqua e sapone

* mangiare e non meno di 30-40 secondi se invece le lnerIOnl
= maneggiare o consumare alimenti si & oplato per ['uso di igienizzanti a base alcolica.

somministrare farmaci Questi prodotti vanno usati quando le mani tt 1
. : o : con il corretio

* medicare o toceare una ferita sono asciutte, alfrimenti non sono efficaci.

= applicare o rimuovere le lenti a contatto Se si usano frequentemente possono provocare 'l |
= usare il bagno secchezza della cute. avagglo ’
« cambiare un pannoling In commercio esistono presidi medico-chirurgici |

= toccare un ammalato e biocidi autorizzati con azione battericida, delle manl

ma bisegna fare attenzione a non abusarne.

DoPO L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri

* aver tossite, starnutite o seffiato il naso lo sviluppo di resistenze nei confronti

« essere stati a stretto contatto con persone ammalate di questi prodotti, aumentande il rischio di infezioni.

= essere stati a contatto con animali

* aver usato il bagne

= aver cambiato un pannolino

= aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uava

= aver maneggiato spazzatura

= aver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.

= aver usato un mezzo di trasporto % Sﬂ
[bus, taxi, auto, ecc.] M %

« aver soggiornato in luoghi Direzione generale della comunicazione

malto affollati, come palestre, e dei rapporti europei e internazionali

sale da aspetto di ferrovie, Lificio 2 1

aeroporti, cinema, ecc.

Centro Stampa M
Finito di stampare nel mese di gennaio 2

www.salute.gov.it

Versa nel palmo della mano una quantita

con acqua 12 E@ di soluzione sufficiente per coprire tutta
L ficie dells i

e Sapone a superficie delle mani

Friziona le mani palmo contro palmo

oCccorTrono Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
l 60 secondi 11 intrecciando le dita tra loro e viceversa
Friziona bene palmo contro palmo

Friziona bene i dorsi delle mani con le dita

10 Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
L nel palmo della mano sinistra e viceversa
Friziona ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa
8 Friziona il polso ruotando avanti e indietro le
8 dita della mano destra strette tra loro sul polso
Y sinistro e ripeti per il polso destro
w 6 7 W 9 Una volta asciutte le tue mani sono pulite
Bagna bene /& i .
) . - i

9

le mani con l'acqua
Applica una quantita
di sapone sufficiente per coprire
tutta la superficie delle mani

jona bene le mani palmo contro palmo
Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa
Friziona il dorso delle dita contro il palmeo
opposto tenendo le dita strette tra loro
Friziona le mani palmo contro palmo avanti
e indietro intrecciando le dita della mano destra 4
incrociate con quelle della sinistra "
Friziona il pollice destro mantenendolo stretto s I 1 I‘ I
nel palmo della mano sinistra e viceversa it e con la So uZIO _e
Friziona ruotando avanti e indietro le dita ’ 3 1 l
della mano destra strette tra loro nel palmo 5 - a co lca
della mano sinistra e viceversa / occorrono
Friziona il polse ruoctando avanti e indietro le dita z
della mano destra strette tra loro sul polso 5 2 30 secondi
sinistro e ripeti per il polso destro -

10 Sciacqua accuratamente le mani con l'acqua

11 Asciuga accuratamente le mani ;
con una salvietta monouso ’ o 1
12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto
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INFORMAZIONE PER | LAVORATORI SULLE MISURE IGIENICO -SANITARIE

lavarsi spesso le mani

evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono

di infezioni respiratorie acute

evitare abbracci e strette di mano

mantenimento, nei contatti sociali, di una

distanza interpersonale di almeno un metro

igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto
evitando il contatto delle mani con le secrezioni
respiratorie)

evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri

non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce

non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che
siano prescritti dal medico

pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol

INFORMAZIONE PER | LAVORATORI SU COME METTERE E TOG LIERE LA MASCHERINA

prima di indossare la mascherina, lavarsi le mani con acqua
e sapone o con una soluzione alcolica

coprirsi bocca e naso con la mascherina assicurandosi che
sia integra e che aderisca bene al volto

evitare di toccare la mascherina mentre viene indossata, se
viene toccata, lavarsi le mani

guando diventa umida, sostituirla con una nuova, non
riutilizzarla; in quanto maschere mono-uso

togliere la mascherina prendendola dall’elastico e non
toccare la parte anteriore della mascherina; gettarla

immediatamente in un sacchetto chiuso e lavarsi le mani.




